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मेसन अ 

 

कृत£ता 
Ǔनमा[ण åयवसायसàबÛधी मेसनपेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न काय[ नेपाल Ǔनमा[ण 
åयवसायी महासंघको नते×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, राǒƶय 
åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, नेपाल 
Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघको ǓमǓत २०८२।०१।०८ को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको ǓमǓत 
२०८२।०१।०९ को Ǔनण[यबाट गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त 
सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी Ĥमोद लाǓमछाने (संयोजक), ई. सजुीत रेÊमी र ई. पकुार 
आचाय[ (ǒव£ सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र मे. ई. Ǔनशा ठाकुर  (सदèयसिचव) 
को सǒĐय भǓूमका रहेको Ǔथयो। 
पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा 
Ǔनमा[ण, ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावेशसǒहत अिÛतम मèयौदा 
तयार पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास 
ǒव£ Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल, DACUM काय[शालामा सहिजकरण गनȶ Įी ǓमƴरकाÛत मैनालȣ तथा 
ĤǓतƵानका पाʬĐम मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौलाको 
योगदान उãलेखनीय रƻो। 

×यसैगरȣ, नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN) का महासिचव Įी रोशन दाहालÏयू तथा नेपाल 
Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN) र राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान (NAVT) बीच 
सहकाय[को सǽुवात गन[ मह×वपूण[ पहल र योगदान पâु याउन ुभएका अÚय¢ Įी रǒव ǓसंहÏयूको 
भǓूमका अतलुनीय रƻो। DACUM काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी सÛुġर लाल चौधरȣ, 
Įी रमेश रामदाम, Įी आǑद×य दǒहत थाǽ, Įी Ǔमथनु चौधरȣ, Įी ǒĤÛस बखरȣया, Įी सǑदराम 
चौधरȣ, Įी अिजत चौधरȣ, Įी अǓनल थाǽ र Įी आिशस कुमार चौधरȣ ले Ĥदान गनु[भएको 
जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 
यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१७ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी अǓनल 
कुमार चाǓलसे र Įी Ǔबजय Ĥकाश अवालले मूãयांकनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान 
सराहनीय छ। अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका 
माननीय Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका 
माननीय सदèय डा. Ĥकाशकुमार ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा 
ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 
उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र 
संèथाहǾ ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  



 
 

मेसन आ 

 

पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघको सहकाय[मा Ǔनमा[ण 

भएको मेसन पेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण 

ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा ३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतले सोहȣ 

आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९ गते èवीकृत गरȣ लाग ुगरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  
Đ सं पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 

पदाǓधकार 
१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÚय¢ 
२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 
५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय सदèय 
६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 
७ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 
८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
९ ǒव£ Įी ǒवçणुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बेलȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ (JTUCC) सदèय 
१३ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ 

लǓलतपरु 
सदèय 
सिचव 
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मेसन 1 
 

१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN)को सहकाय[ तथा 

महासंघको नेत×ृवमा महासंघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव 

सǒहत २ जना रहने गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ मेसन पेशाको पाʬĐम 

Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी महासंघको तफ[ बाट छनोट तथा 

Ǔसफाǐरस भएका ०९ जना सोहȣ पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) काय[शाला 

संचालन गरȣ पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (DuƟes) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको Ǔथयो। 

यसरȣ पǒहचान गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। तयारȣ 

मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण (ValidaƟon) गरȣ 

अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट èवीकृत 

भए पǓछ लाग ुहनेुछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 

यो पाʬĐम नेपाल Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघ (FCAN)को माग अनसुार महासंघकै नेत×ृवमा तयार 

पाǐरएको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency: based Curriculum) हो। यो पाʬĐम मेसनले 

सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ। यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग आवæयक 

पनȶ आधारभतू £ान तथा सीपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र सहभागीहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास 

माफ[ त सीप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाʬĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम 

भएकोले ८० ĤǓतशत समय सीप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको 

छ। यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको 

लाǓग आवæयक पनȶ सीपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार 

हनु अथवा सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम ताǓलम 

केÛġमा तथा काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय : 

यस पʬĐमको लêय Ǔनमा[ण ¢ेğमा आवæयक आधारभतू तहका द¢ मसेन उ×पादन गरȣ रोजगारȣ 

तथा èवरोजगारȣका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  

   



 
 

मेसन 2 
 

४. उƧæेय : 

यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन् :   

 èवदेश तथा ǒवदेशमा अविèथत Ǔनमा[ण åयवसायहǽलाई आवæयक पनȶ मेसन पेशाको आधारभतू 
तहका द¢ ĤाǒवǓधक जनशिƠ तयार गनȶ। 

 बजारमा उपलÞध जनशिƠ र रोजगारदातालाई आवæयक जनशिƠको सीपको èतरको बीचमा 
देिखएको बेमेल (Skills Mismatch) को अÛ×य गनȶ। 

 द¢ जनशिƠƮारा Ǔनमा[ण कय[ गरȣ Ǔनमा[ण काय[को गणुèतर वǒृƨ गनȶ। 
 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट सेवाĒाहȣलाई अǓधकतम सÛतǒुƴ Ĥदान गनȶ। 
 द¢ कामदारको माÚयमबाट åयवसायको उ×पादक×व र गणुèतर अǓभवǒृƨ गनȶ। 
 देशमा åयाƯ बेरोजगारȣ समèयालाई आंिशक ǽपमा समाधान गन[ सहयोग पयुा[उने। 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 

यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ु Ĥयोगा×मक सीप हनुेछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 

Ĥयोगा×मक सीपलाई सहयोगी हनुे गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावसे गǐरएको छ। यो पाʬĐम 

अनसुार ताǓलम ĤाƯ सहभागीहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ स¢म हनेुछन:् 

 पेशागत èवाèØय र सरु¢ाका मापदÖड अपनाउँदै सरुि¢त पूवा[धार Ǔनमा[ण गन[। 

 औजार उपकरण तथा Ǔनमा[ण सामĒीको पǒहचान तथा सहȣ तǐरकाले Ĥयोग गन[।  

 ढुǍा तथा इʣाका ǒवǓभǏ Ĥकार तथा आकारका गारȣ लगाउन। 

 साधारण Ǔनमा[ण Ĝइङ (नÈसा) को मƧतले जǓमनमा गारोको लाǓग ले-आउट गन[ र Ǔनमा[ण 

काय[को सहȣ नापजाँच गन[। 

 Ǔभğी तथा बाǒहरȣ सतहमा िचãलो र समान Ǿपले Üलाèटर गन[, र ǒवम, ǒपãलर, भईु ढलान 

गन[।  

 आफूले Ĥदान गरेको सेवाबाट Ēाहकलाई सÛतǒुƴ Ĥदान गन[। 
 सपुरभाइजर सहकमȸ तथा Ēाहकसँग सʶार गन[।  
 पेशागत ¢मता अǓभवǒृƨ गन[। 
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६. सहभागीको Ûयूनतम योÊयता  

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने सहभागीहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 
 ǒवƭालय िश¢ाको आधारभतु तह आठ क¢ा उǓतण[।  
 उमेर १८ बष[ परुा भएको। 
 नेपालȣ नागǐरक। 
नोटः ǒविशƴ पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत अǓनवाय[ 

हनेु । 

७. ताǓलम अवǓध : 
यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ Ǒदन 
(३ मǒहना) को हनुेछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र ३१२ 
घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक सीपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  
Đ सं मोʭलु सैƨािÛतक 

घÖटा 
Ĥयोगा×मक 

घÖटा 
जàमा समय 

घÖटा 

१ पेशागत पǐरचय ६ ० ६ 
२ åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा 4 20 24 
३ औजार उपकरणको पǒहचान र Ĥयोग ३ १२ १५ 
४ साइट तयारȣ ४ १२ १६ 
५ नाप जाँच  ६ ३० ३६ 
६ मसला तयारȣ २ १० १२ 
७ जग तयारȣ २ १० १२ 
८ डÖडी सàबÛधी काम  ६ ३६ ४२ 
९ फमा[ सàबÛधी काम ४ २४ २८ 

१० ढलान सàबÛधी काम ५ ३० ३५ 
११ ईʣाको गाıो सàबÛधी काम २० ८४ १०४ 
१२ खट Ǔनमा[ण  ४ १६ २० 
१३ काय[ योजना तयारȣ ४ ८ १२ 
१४ सʶार सीप ४ १० १४ 

१५ åयवसाǒयकता ǒवकास ४ १० १४ 

कूल जàमा 78      312 390 
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९. Ĥिश¢कको योÊयता  
 मÉुय Ĥिश¢कः  

 ǓसǓभल इिÛजǓनयǐरङमा ǓडÜलोमा वा सीप परȣ¢ण तह ३ उƣीण[ गरȣ किàतमा २ वष[को 
काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of 
Trainers) ताǓलम ĤाƯ ; 

 अथवा ǓसǓभल इिÛजǓनयǐरङमा ǒĤǓडÜलोमा वा सीप परȣ¢ण तह २ उƣीण[ गरȣ किàतमा 
५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training 
of Trainers) ताǓलम ĤाƯ। 

 सहायक Ĥिश¢क:  
 ǓसǓभल इिÛजǓनयǐरङमा ǒĤǓडÜलोमा वा सीप परȣ¢ण तह २ उƣीण[ गरȣ किàतमा २ वष[को 

काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of 
Trainers) ताǓलम ĤाƯ ; 

१०. Ĥिश¢क सहभागी अनपुात  
 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनेुछ। 

 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनेुछ। 

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  
यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजेÈटर माफ[ त ĤèतǓुत, ǓभǓडयो, 

र अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग Ĥिश¢कƮारा 

काय[ Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगसँैग ैअßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल 

Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा Ĥिश¢कले सहभागीहǽलाई 

समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउन े

जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 
Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनुेछ तर सहभागीहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 

ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  

१३. सहभागी उपिèथǓत 
यसमा सहभागीहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै 

तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको माǓनने 
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छैन र अिÛतम मूãयांकनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाǓँसल गरेको Ĥमाणपğ 

उपलÞध गराइने छैन। 

१४. सहभागी मूãयाǋन 
 सहभागीहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢कले 

मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 सहभागीहǾले ĤाƯ गरेको सीपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले 

ǓनयǓमत ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो को 

अǓभलेख राơ ुपनȶछ।  

 सहभागीहǾले Ĥ×येक द¢ता हाǓँसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार सधुारा×मक 

र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । मूãयांकनको ǒकǓसममा 

परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समते उãलेख गरȣ अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको 

अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ ।  

 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः 

कàतीमा ५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा सहभागीहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ ताǓलम 

सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा सीप तह Ǔनधा[रण परȣ¢ामा 

सहभागी हनु सÈनेछन ्।  

 सहभागी छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक Ĥवशे 

परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाणपğ Ĥदान : 
यो पाʬĐमले अप¢ेा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत 

संèथाले मेसनको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । सीप Ĥमािणकरण गनȶ काय[का लाǓग 

यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले सीप परȣ¢ण गरȣ सीप तह उãलेख गरȣ Ĥमाणपğ 

उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 
१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 
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२ सहभागी छनोटको लाǓग Ĥवेश परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले 

नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाǓँसल गरेको हनु ुपनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध ३ 

(तीन)  मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको 

अनभुव Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र सहभागीहǾको सीप Ǔसकाइको अǓभलेख 

लेखाकंन जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ सहभागीहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनेु गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संग ैगरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ Ǒदएर 

Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने सहभागीहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर गनु[पनȶ भए 

×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाँǓसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक सहभागीहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ुपनȶछ। 

पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नयाँ ĤǒवǓध £ान र सीप Ǒदनपुनȶ अवèथा 

रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾहǾ Ǔसकाउन 

सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० जना 

माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क सहभागी अनपुात सैƨािÛतकः १:२० र Ĥयोगा×मक 

१:१० हनुपुनȶछ ।  

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक 

Ĥिश¢कको åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training: OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ देिख 

१० ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाǓँसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा संलÊन हनु 

Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा अÛय 

सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ सहभागीहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको लाǓग 

सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ सहभागीहǾलाई रोजगार तथा èव: रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ  ,गराउने काय[ गनु[ 

पनȶछ।  
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१३ सहभागीहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण  ,रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख  

राơ ेर ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ क◌ाय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान गनु[ 

पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत पǐरचालन 

गरेर सʶालन गन[ सǒकनेछ भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको पूव[ जानकारȣ 

ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयांक Ĥणालȣ (Data Entry System)मा Ĥǒवƴी गन[ 

सǒकने छ ।  

१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 
१ अǒफस कोठा (आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको) १ Ûयूनतम ्

२ सैƨािÛतक ताǓलम संचालन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 

सहभागीलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ, टेवल, èमाट[बोड[, 
ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१  

३ एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको लाǓग 
आवæयक काय[शाला  )संचालनमा रहेको कलकारखानामा Ĥयोगा×मक  
अßयास गराउन सǒकनेछ(  

२ Ûयूनतम ् 

४ Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

५ èटोर कोठा १  

६ उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मğैी) २  Ûयूनतम 

७ पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने èथान 
छुʫाइएको 

१  

१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ. सं. ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ करणी (Trowel) ǒवǓभǏ २२ थान  

२ साबेल (Shovel) मÚयम १० थान  

३ तागाडी/घमेला (Ghamela) - २२ थान  
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४ ƻामर (Hammer) १-२ पाउÛड १२ थान  

५ नाÜने टेप (Measuring Tape) ५ Ǔमटर २२ थान  

६ िèपǐरट लेभल (Spirit Level) २ ǒफट, ३ ǒफट ६ थान  

७ साउल (Plumb-bob) ३००-४०० Ēाम ४ थान  

८ गǓुनया (Try-square) १२ इÛच ६ थान  

९ 
डÖडी बंÊयाउने औजार (Bar 
Bender) 

ǒवǓभǏ ६ थान  

१० साँचो (Binding Hook) - १२ थान  

११ Ǔछनो (Chisel) ǒवǓभǏ १२ सेट  

१२ आरा (Hand Saw) १८-२४ इÛच ६ थान  

१३ ǓमÈसर मǓेसन (Concrete Mixer) १ बोरा ¢मता २ सेट  

१४ 
भाइĦेटर मेǓसन (Vibrator 
Machine) 

सईु सǒहत २ सेट  

१५ हाते गाडा (Wheelbarrow) - ४ थान  

१६ बािãटन (Bucket) १५ Ǔलटर १२ थान  

१७ 
फÛटȣ/डकमȸ फलेक 

(Float/Finishing Trowel) 
ǒवǓभǏ १२ थान  

१८ पाइप लेभल (Water Level Pipe) १० Ǔमटर ३ थान  

१९ 
मेटल खÒको सेट (Metal 
Scaffolding Set) 

èʫाÛडड[ १ सेट  

२० ƻाÈस (Hacksaw) १२ इÛच ६ थान  

२१ èÜयानर (Spanner) ǒवǓभǏ ६ सेट  

२२ 
किàबनेशन Üलायर (CombinaƟon 
Pliers) 

८ इÛच ६ थान  
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१९. ताǓलमका समयमा Ĥयोग भई पनुःĤयोग नहनु ेसामानहǾको ǒववरण 
(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ. सं. ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ ǓसमेÛट (Cement) OPC/PPC ३० बोरा  

२ बालवुा (Sand) मÚयम २ ǒटपर  

३ Ǔगʣी (Aggregate) २० Ǔम.Ǔम. १ ǒटपर  

४ डÖडी (Rebar) ८, १०, १२ Ǔम.Ǔम. ५ िÈवÛटल  

५ बाँÚने तार (Binding wire) - २० के.जी.  

६ इँटा (Bricks) èʫाÛडड[ ३००० गोटा  

७ Üलाइ (Plywood) १२ Ǔम.Ǔम. १५ Ǔसट  

८ काँटȣ (Nails) २-४ इÛच १० के.जी.  

९ बाँस (Bamboo) - ५० गोटा  

१० डोरȣ (Rope) नाइलन/नǐरवल ५ बÛडल  

११ वाल पʣुी (Wall PuƩy) - ५ बोरा  

१२ पानी (Water) - 
आवæयकता 

अनसुार 
-  

१३ 
ƻाÈस Þलेड (Hacksaw 

Blade) 
१२ इÛच १० पƣा  

१४ फमा[को तेल (Formwork Oil) - २० Ǔलटर  

१५ चोक/माक[ र (Chalk/Marker) - २ बÈस  

१६ धागो (String) - ५ थान  

 
 

  



 
 

मेसन 10 
 

मोʭलुगत काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) १: पेशागत पǐरचय 

जàमा समय: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक: ६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾ मसेन पेशासँग पǐरिचत 

हनुेछन,् जसअÛतग[त उनीहǾले मेसनको भǓूमका, काम गनȶ ¢ेğहǾ, आवæयक सीप तथा 

िजàमेवारȣहǾबारे आधारभतू जानकारȣ ĤाƯ गनȶछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 

£ानहǽ हाǓसल गन[ स¢म हनुेछन ्l 

 मेसनको पǐरचय 

 मेसनको Ĥकार 

 पेशागत आचरण 

 पेशागत सàभावना 

काय[हǾ (Tasks): 

१. मेसनको पǐरचय 

२. मेसनको Ĥकार 

३. पेशागत आचरण 

४. पेशागत सàभावना 
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मोʭलु (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा 
जàमा समय: २४  घÖटा  

सैƨाÛतक: ४ घÖटा  
åयावहाǐरक: २० घÖटा  

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description):  

यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले काय[èथलमा åयिƠगत तथा सामूǒहक èवाèØय र सरु¢ाको सǓुनिƱतता गन[ 
आवæयक सीपहǾ हाǓसल गनȶछन।् यसमा åयिƠगत सरसफाई, काय[èथलको सरसफाई र åयवèथापन, 

åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (PPE) को Ĥयोग, जोिखम मूãयाǋन, First Aid Kit तयार गनȶ र आकिèमक 

अवèथामा ĤाथǓमक उपचार Ĥदान गनȶ उपायहǾ समावेश छन।् काय[èथलमा दघु[टना Ûयूनीकरण गनȶ र 

सरुि¢त वातावरणमा काम गनȶ संèकार ǒवकास गǐरनेछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

• åयिƠगत सरसफाई कायम राखी èवाèØयसàबÛधी जोिखम घटाउन। 

• काय[èथलको ǓनयǓमत सरसफाई गरȣ सरुि¢त र åयविèथत वातावरण सǓुनिƱत गन[। 

• हेãमेट, Êलोßस, माèक, सरु¢ा जƣुा आǑद åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ उिचत तǐरकाले Ĥयोग गन[। 

• काय[èथलको जोिखम मूãयाǋन गरȣ उिचत सरु¢ा उपाय अपनाउन। 

• First Aid Kit Box तयार गन[ आवæयक सामĒीहǾको सूची बनाउन र ǓतनीहǾ उपलÞध गराउन। 

• सामाÛय चोटपटक, जलन, रƠİाव, वा बहेोसजèता अवèथामा ĤाथǓमक उपचार गन[। 

• èवाèØय र सरु¢ासàबÛधी काय[èथल Ǔनदȶ िशकाको पालना गन[। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ åयिƠगत सरसफाई गनȶ 
२ काय[èथलको सरसफाई गनȶ 
३ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ 
४ काय[èथलको सरु¢ा गनȶ 
५ First Aid Kit Box तयार गनȶ 
६ ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
७ फोहोर åयवèथापन गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ १: åयिƠगत सरसफाई गनȶ।          सैƨािÛतक:  ३० Ǔमनेट 
        åयावहाǐरक  :   २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन 
मापदÖड   

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयक सामĒी तयार गनȶ। 

२ काम सǽु गनु[ अिघ र पǓछ हात साबनु 
पानीले राĨरȣ धनुे। 

३ सफा र काम गन[ उपयƠु कपडा लगाउने 
(धेरै खकुुलो वा Íयािƣएको नलगाउने)। 

४ नङ काटेको र सफा राơे। 

५ कपाल बाँधेर वा टोपी लगाएर åयविèथत गनȶ 
(ǒवशेष गरȣ मǓेसनमा काम गदा[)। 

६ खान ुअिघ हात राĨरȣ धनुे। 

७ åयिƠगत èवÍछताका सामĒी (ǽमाल, 

èयाǓनटाइजर) Ĥयोग गनȶ।  

८ समĒीहǽलाई सफागरȣ यथाèथानमा राơ े।  

शरȣर, कपडा, र 

åयिƠगत सामĒी 
सफा र èवÍछ 

हनुपुनȶ।     

 åयिƠगत èवÍछताको 
मह×व र èवाèØयमा 
यसको Ĥभाव 

 हात धनेु सहȣ तǐरका र 
समय 

 कामको ĤकृǓत अनसुार 
åयिƠगत सरसफाईको 
आवæयकता 

 सǽवा रोगबाट बÍन े
उपाय 

 काय[èथलमा åयिƠगत 
सरसफाई कायम राơे 
बानी  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 फोहोर र रसायनहǾसँग काम गरेपǓछ तǽुÛत हात धनुे। 

 åयिƠगत सरसफाईका सामĒी अǽसँग साझा नगनȶ संĐमणबाट बचन्। 

 घाउ वा चोटपटक लागेको छ भने ×यसलाई सफा र छोपेर राơे। 

 Ǔबरामी भएको बलेा आवæयक सावधानी अपनाउने वा काममा नजाने। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 सफा ǽमाल/तौǓलया, नेल कटर 

  आवæयक सामĒीहǾः 
 साबनु, पानी, ƻाÛड èयाǓनटाइजर   
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काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय: ३ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ २: काय[èथलको  सरसफाई गनȶ।    सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट 
        åयावहाǐरक : ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान   

१ काम सǽु गनु[ अिघ काय[ ¢ेğको सामाÛय 
Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

२ काय[ ¢ेğमा अनावæयक वèत,ु फोहोर, वा 
अवरोधहǾ हटाउने। 

३ कामको दौरान उ×पǏ हनेु फोहोर 
काǒटएका टुĐा, Üयाकेिजङ, आǑदलाई 
ǓनयǓमत Ǿपमा तोǒकएको ठाउँमा फाãने। 

४ तरल पदाथ[ पोिखएमा तǽुÛत सफा गनȶ। 

५ काम सǒकएपǓछ काय[ ¢ğे पूण[ Ǿपमा 
सफा गनȶ। 

६ भेिÛटलेसन र Ĥकाशको उिचत åयवèथा 
गनȶ। 

७ औजार र उपकरणहǾ ĤयोगपǓछ सफा 
गरेर ǓनिƱत èथानमा राơ।े 

काय[ ¢ेğ सफा, 
फोहोरमƠु, र 
अवरोधरǒहत हनुपुनȶ। 

  

 सफा र åयविèथत 
काय[èथलको मह×व 
(सरु¢ा, उ×पादक×व) 

 हाउसǒकǒपङ 
(Housekeeping) का 
ǓसƨाÛत 

 फोहोर åयवèथापन र 
वगȸकरण 

 िचिÜलन,े ठेस लाÊन,े र 
खèन े(Slips, Trips, and 

Falls) खतराहǾ र 
रोकथाम 

 काय[èथलमा सामĒी र 
औजार åयविèथत गनȶ 
तǐरका  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

  ßयाकुम िÈलनर, एयर Þलोअर 

आवæयक सामĒीहǾः 
 कुचो, डèटÜयान, पÎुन ेकपडा/मप 

 फोहोर फाãन ेभाँडो/डèटǓबन (आवæयक भए छुʣाछुʣै Ĥकारको फोहोरको लाǓग) 
 औजार सफा गनȶ Ħस/कपडा 
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काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ३: åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग                 सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट 
        åयावहाǐरक   :  २  घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड    आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ काय[को ĤकृǓत अनसुार आवæयक पनȶ 
åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (PPE) पǒहचान 
गनȶ। 

२ PPE (जèतै :हेãमेट, सेÝटȣ चæमा, पʷा, 
सेÝटȣ जƣुा, माèक, इयर Üलग/मफ, 

सेÝटȣ हानȶस (को सहȣ साइज र Ĥकार 
छनोट गनȶ। 

३ PPE लगाउन ुअिघ ×यसको अवèथा ठȤक 
छ ǒक छैन (Íयािƣएको, फुटेको, वा अÛय 
¢Ǔत (भनी जाँÍने। 

४ PPE लाई सहȣ तǐरकाले लगाउने र 
Ǔमलाउने। 

५ काम अवǓधभर PPE लाई नलगाई नराơ।े 

६ काम सǒकएपǓछ PPE सफा गनȶ र 
तोǒकएको èथानमा सरुि¢त Ǿपमा राơ।े 

७ ¢ǓतĒèत वा àयाद सǒकएको PPE Ĥयोग 
नगनȶ, तǽुÛत बदãने। 

 काय[को ĤकृǓत 
अनसुार आवæयक सबै 
PPE लगाइएको। 

 PPE सहȣ अवèथामा, 
सफा, र काम गन[ 
उपयƠु भएको। 

 

 åयिƠगत सरु¢ा 
उपकरण  ) PPE) को 
मह×व र Ĥकार 

 ǒवǓभǏ काय[ र 
खतराका लाǓग 
उपयƠु PPE को 
छनोट 

 PPE को सहȣ Ĥयोग, 

मम[त, र भÖडारण 

 PPE को सीǓमतता 
 PPE सàबÛधी कानूनी 
र संèथागत ǓनयमहǾ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 हेãमेट, सेÝटȣ चæमा, पʷा, सेÝटȣ जƣुा, माèक, इयर Üलग/मफ, सेÝटȣ हानȶस  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 काम सǽु गनु[ अिघ न ैकुन PPE आवæयक पछ[ भनी Ǔनधा[रण गनȶ। 

 PPE लाई कǒहãयै पǓन वकैिãपक नठाǏे, अǓनवाय[ Ǿपमा Ĥयोग गनȶ। 

 अǽले Ĥयोग गरेको वा फोहोर PPE नलगाउने यǑद åयिƠगत हो भने। 

 PPE ले माğ पूण[ सरु¢ाको ÊयारेÛटȣ गदȷन, सरुि¢त काय[ अßयास पǓन अपनाउनपुछ[।  

  



 
 

मेसन 15 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा   जàमा समय:३ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ४: काय[èथलको सरु¢ा गनȶ     सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट  

         åयावहाǐरक   :  ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड    आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ काम सǽु गनु[ अिघ काय[ ¢ेğको जोिखम 
मूãयांकन (risk assessment) गनȶ। 

२ सàभाǒवत खतराहǾ जèतै :ǒवƭतुीय, 

मेकाǓनकल, रासायǓनक, खèन,े िचिÜलन े
पǒहचान गनȶ। 

३ काय[ ¢ेğमा चेतावनी संकेत (warning 

signs) र Þयाǐरयर (barricades) लगाउने । 

४ आपतकालȣन Ǔनकास माग[ ( emergency 

exit) खलुा र èपƴ राơे। 

५ अिÊन ǓनयÛğक उपकरण (Fire 

extinguisher) को èथान र Ĥयोग गनȶ 
तǐरका थाहा पाउने। 

६ ǒवƭतुीय उपकरण र तारहǾ सरुि¢त 
अवèथामा छन ्भनी सǓुनिƱत गनȶ। 

७ काम गनȶ ठाउँमा पया[Ư Ĥकाश र 
भेिÛटलेसनको åयवèथा गनȶ। 

८ औजार र उपकरणहǾ सरुि¢त तǐरकाले 
Ĥयोग गनȶ र राơे। 

९ असरुि¢त अवèथा वा काय[ देखेमा तǽुÛत 
ǐरपोट[ गनȶ। 

 काय[ ¢ेğमा पǒहचान 
गǐरएका खतराहǾ 
ǓनयÛğण वा 
Ûयूनीकरण गǐरएको 
हनुपुनȶ। 

 सरु¢ा संकेत र 
ÞयाǐरयरहǾ èपƴ र 
Ĥभावकारȣ हनुपुनȶ। 

 आपतकालȣन 
उपकरण र Ǔनकास 
माग[ सहजै पहुँचयोÊय 
हनुपुनȶ। 

 सबै कामदारहǾले 
सरुि¢त काय[ अßयास 
पालना गरेको हनुपुनȶ। 

 काय[èथलमा सरु¢ा 
Ǔनयम र ĤǒĐयाहǾ 
लागू भएको हनुपुनȶ। 

 काय[èथल सरु¢ा 
(Workplace Safety) 

का आधारभतू ǓसƨाÛत 

 जोिखम मूãयांकन (Risk 

Assessment) र खतरा 
पǒहचान (Hazard 
Identification) 

 सरु¢ा संकेत र 
Þयाǐरयरको Ĥयोग 

 आपतकालȣन ĤǒĐया र 
Ǔनकास माग[ 

 अिÊन सरु¢ा र अिÊन 
ǓनयÛğक उपकरणको 
Ĥयोग 

 ǒवƭतुीय सरु¢ा, 
मेकाǓनकल सरु¢ा, 
रासायǓनक सरु¢ा 

 सरुि¢त काय[ अßयास 
(Safe Work Practices) 

 दघु[टना ǐरपोǒट[ङ 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 चेतावनी संकेत Warning Signs – जèतै " Danger", "Wet Floor", "High Voltage" 

 सरु¢ा Þयाǐरयर/टेप Safety Barricades/Tape, अिÊन ǓनयÛğक उपकरण Fire Extinguisher 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 अनाǓधकृत åयिƠको Ĥवेश हनु नǑदन सावधानी अपनाउने।  

  



 
 

मेसन 16 
 

काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल  (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा   जàमा समय : ३ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ५: First Aid Kit Box तयार गनȶ    सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट  
             åयावहाǐरक   : ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ आवæयकता अनसुार फèट[ एड ǒकटको 
सामĒीको सूची बनाउने र तयारȣ गनȶ। 

२ ÞयाÛडेज, गज, टेप, एिÛटसेिÜटक, औषǓध, 
कɇ ची, िÒवजर आǑद आवæयक सामĒी राơे 

३ पʷा, CPR माèक, र फèट[ एड àयानअुल पǓन 
समावशे गनȶ 

४ सामĒीको àयाद ǓनयǓमत Ǿपमा जाँÍने र समयमै 
बदãने। 

५ ǒकटलाई सफा, सÉुखा, सिजलो èथानमा राơ ेर 
सàपक[  नàबर èपƴ राơ।े 

 फèट[ एड 
ǒकटमा 
काय[èथलको 
जोिखम र 
कामदार संÉया 
अनसुार पया[Ư र 
उपयƠु सामĒी 
हनुपुनȶ।  

 फèट[ एड 
ǒकटको मह×व 
र आवæयकता  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 फèट[ एड ǒकटलाई बÍचा वा अनाǓधकृत åयिƠको पहुँचबाट टाढा राơ।े 

 ǒकटको èथान सबै कामदारलाई थाहा हनुपुछ[। 

 ǒकटको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 फèट[ एड àयानअुल (आवæयकता र अनमुǓत अनसुार (सामाÛय औषǓध, बन[ ǒĐम, कोãड Üयाक, 

आǑद। 

आवæयक सामĒीः : 
 फèट[ एड बÈस/झोला 
 ǒवǓभǏ Ĥकारका ÞयाÛडेज र ĜेǓसङ सामĒी 
 एिÛटसेिÜटक 

 कɇ ची, िÒवजर, सेÝटȣ ǒपन, Ǔडèपोजेबल पʷा 
 CPR फेस Ǔसãड   



 
 

मेसन 17 
 

काय[ ǒवƲषेण 
 

मोʭुल (Module) २: åयावसाǒयक èवाèØय तथा सरु¢ा  जàमा समय  :३ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ६: ĤाथǓमक उपचार गनȶ             सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट 
         åयावहाǐरक   : ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ 
  

काय[सàपादन मापदÖड    आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. (DRSABCD एÈशन Üलान पालना गनȶ): 
 D - Danger (खतरा): आफू, घाइते, र 

अǽलाई सरुि¢त राơे। 

 R - Response (ĤǓतǒĐया): घाइते होसमा छ 
ǒक छैन जाÍँन े(बोलाउने, हãका 
हãलाउने)। 

 S - Send for help (मƧत माÊन)े: एàबलेुÛस 
वा èवाèØयकमȸलाई तǽुÛत खबर गनȶ। 

 A - Airway (Ƴासमाग[): घाइतेको Ƴासमाग[ 
खलुा छ भनी सǓुनिƱत गनȶ (टाउको पछाǓड 
झकुाउने, िचउँडो उठाउने)। 

 B - Breathing (ƳासĤƳास): घाइतेले Ƴास 
फेǐररहेको छ ǒक छैन जाँÍन े(हेनȶ, सǏेु, 

महससु गनȶ)। 

 C - CPR (सीपीआर): यǑद Ƴास छैन भने, 

सीपीआर सǽु गनȶ (छाती ǓथÍन ेर मखुबाट 
Ƴास Ǒदने)। 

 D - Defibrillation (ǓडǒफǓĦलेसन): यǑद 
AED उपलÞध छ र आवæयक छ भने 
Ĥयोग गनȶ। 

२. (रƠİाव ǓनयÛğण): 
 सफा कपडा वा Üयाडले घाउमा Ĥ×य¢ 

दबाब Ǒदने। 

 औषǓध Ĥयोग गदा[ 
रोगसँग सàबिÛधत 
ǒव£हǽसँग सãलाह 
Ǔलएको । 

 औषǓधहǽको àयाद 
ननाघेको । 

 काय[èथलमा हनु 
सÈने सàभाǒवत 
दघु[टनाहǾ र 
×यसबाट बÍने 
उपायहǾ । 

 ĤाथǓमक उपचार 
गन[को लाǓग 
आवæयक 
सामĒीहǽको Ĥयोग 
। 

 उपचारका लाǓग 
औजारहǽको Ĥयोग 
ǒवǓध । 

आवæयकता अनसुार 
औषǓधहǾको सेवन ǒवǓध 
। 



 
 

मेसन 18 
 

 घाउ भएको भागलाई मटुुभÛदा माǓथ 
उठाउने। 

३. (सामाÛय चोटपटक/काǒटएको): 
 घाउलाई सफा पानी र एिÛटसेिÜटकले सफा 

गनȶ। 

 ÞयाÛडेज लगाउने। 

४. (पोलेको): 
 िचसो पानी (बरफ होइन) ले १०–२० 

Ǔमनेटसàम सेकाउने। 

 सफा कपडाले छोÜने। 

५. (मूछा[ परेको/बेहोस): 
 ǐरक (कृपया यो बुदँा अधूरो देिखÛछ, के 

तपाɃ बाँकȧ ǒववरण Ǒदन सÈनहुÛुछ?) 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 ĤाथǓमक उपचार बाकस, सेÝटȣ सजु  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गनȶ । 

 ĤाथǓमक उपचार बाकसको Ĥयोग पǓछ सरुि¢त èथानमा राơ े। 

 डाÈटरको सãलाह Ǔबना अÛय औषǓधहǾको Ĥयोग तथा सेवन नगनȶ । 

 ĤाथǓमक उपचार वाकसमा रहेका औषǓधजÛय सामĒीहǽको àयाद नाघे ननाघेको 
सǓुनिƱत गनȶ । 

आवæयक सामĒीः  

 माÈस, पʷा , ƻाÖड Êलोव , एĤोन आǑद।   
 
  



 
 

मेसन 19 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) २: पेशागत èवाèØय र सरु¢ा   जàमा समयः ५ घÖटा  
काय[ ७: काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ               सैƨािÛतक: १ घÖटा 
         åयावहाǐरक: ४ घÖटा                                                                   

काय[ चरणहǽ 
 

काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 
 

१ काय[èथलको फोहोरको ĤकृǓत पǒहचान गनȶ। 
२ फोहोर वगȸकरणको लाǓग छुʣाछुʣै डèटǓबन 

राơ।े 
३ बायोǓडĒडेेबल र नन–बायोǓडĒडेेबल फोहोर 

छुʫाउने। 
४ धाǐरलो वा संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त 

कÛटेनरमा राơे। 
५ ǓनयǓमत Ǿपमा डèटǓबन खालȣ गनȶ र सफा 

गनȶ। 
६ फोहोर संकलनपǓछ हात धनुे वा èयाǓनटाइज 

गनȶ। 
७ फोहोर åयवèथापन ĤǒĐया सàबÛधी रेकड[ 

राơ।े 

 फोहोर सहȣ Ǿपमा 
वगȸकरण र 
Ǔनèतारण 
गǐरएको। 

 काय[èथल 
फोहोरमƠु र 
èवÍछ अवèथामा 
रािखएको।  

 

 फोहोरको Ĥकार र 
वगȸकरणबारे जानकारȣ। 

 सरुि¢त फोहोर Ǔनèतारण 
ǒवǓध र काननुी 
मापदÖडहǾ। 

 काय[èथलमा èवÍछता 
कायम राơपुनȶ कारणहǾ। 

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
 सधɇ पस[नल ĤोटेिÈटभ इÈयपुमÛेट )PPE)Ĥयोग गनȶ। 
 धाǐरलो र संĐामक फोहोरलाई सरुि¢त कÛटेनरमा राơ।े 
 फोहोर åयवèथापनपǓछ हात राĨरȣ धनुे। 

आवæयक औजार उपकरण )Required tools/equipment): 
 बायोǓडĒडेेबल र नन –बायोǓडĒडेेबल डèटǓबन  

आवæयक सामĒीः  
फोहोर उठाउने झोला वा Üलािèटक, Gloves, माèक, ǓडसइÛफेÈटेÛट वा èयाǓनटाइजर 

  

  



 
 

मेसन 20 
 

मोʭलु (Module) ३: औजारको उपकरण पǒहचान र Ĥयोग  
जàमा समय: १५ घÖटा 
सैƨािÛतक: ३ घÖटा 
åयवहाǐरकः १२ घÖटा  

मोʭुलगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले मेिशनरȣ र Ǔनमा[ण काय[मा

आवæयक पनȶ ǒवǓभǏ औजार र उपकरणहǾको पǐरचय, Ĥयोग ǒवǓध, परȣ¢ण, सàभार र åयवèथापन

गनȶ सीपहǾ ǓसÈनेछन।् यसले मेिशनरȣ काममा Ĥयोग हनुे हातहाǓतयार, ǓमÈसर, ÜलाƴǐरǍ टूल, मापन

उपकरणहǾ लगायत अÛय औजारहǾको उिचत Ĥयोग र सरु¢ामा जोड Ǒदनेछ। Ĥिश¢ाथȸहǾले

औजारको दȣघ[कालȣन उपयोग सǓुनिƱत गनȶ तǐरका, काय[èथलमा सरुि¢त åयवèथापन, र

उपकरणहǾलाई उिचत èथानमा भÖडारण गनȶ अßयास ĤाƯ गनȶछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 

सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

• मेिशनरȣ र Ǔनमा[ण ¢ेğमा Ĥयोग हनेु मÉुय औजार र उपकरणहǾको परȣ¢ण गरȣ गणुèतर 
मूãयाǋन गन[ सÈने। 

• कामको ĤकृǓतअनसुार उपयƠु औजार छनोट गरȣ Ĥयोग गन[ सÈने। 
• औजारहǾको ǓनयǓमत सरसफाइ, मम[त सàभार, र सʶालन तयारȣ गन[ सÈने। 
• औजार उपकरणहǾलाई काय[èथलमा सरुि¢त र åयविèथत Ǿपमा åयवèथापन गन[ सÈने। 
• उपकरणहǾको Ĥभावकारȣ भÖडारण गरेर हराउने वा ǓबĒन ेजोिखम Ûयून गनȶ। 
• मेिशनरȣ काय[ गदा[ लाÊन ेसरु¢ा उपायहǾ पालना गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ औजारको पǒहचान गनȶ 

२ औजार उपकरणको पǐर¢ण गनȶ 

३ औजार उपकरण Ĥयोग गनȶ 

४ औजार उपकरणको सàभार गनȶ 

५ औजारको उपकरण भÖडारण गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान र Ĥयोग     जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ १: औजारको पǒहचान गनȶ।           सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट                                                                                                     

      åयावहाǐरक : २ घÖटा  
काय[ चरणहǽ   काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ पǒहचानका लाǓग आवæयक हात 
औजारहǾ एक ठाउँमा जàमा गनȶ। 

२ Ĥिश¢कले देखाएको Ĥ×येक औजारलाई 
Úयानपूव[क हेनȶ। 

३ औजारको नाम र यसको मÉुय भागहǾ 
बताउने। 

४ उƠ औजार कुन कामको लाǓग Ĥयोग 
गǐरÛछ भनी बताउने। 

५ औजारहǾलाई ǓतनीहǾको काय[को 
आधारमा समूहमा छुʫाउने । 

६ सबै औजारहǾ सहȣ Ǿपमा पǒहचान र 
वगȸकरण गǐरएको छ भनी सǓुनिƱत 
गनȶ। 

• Ĥèततु गǐरएका 
किàतमा ९०% मसेन 
औजारहǾको सहȣ नाम 
भǏ सÈनपुनȶ।   
• Ĥ×येक औजारको 
मÉुय Ĥयोग वा काय[ 
बताउन सÈनपुनȶ।  
 • औजारहǾलाई 
ǓतनीहǾको काय[ ĤकृǓत 
अनसुार सहȣ समूहमा 
राơ सÈनपुनȶ। 

• मेसन काय[मा Ĥयोग 
हनुे ǒवǓभǏ हाते 
औजारहǾको नाम र 
बनावट।  
• Ĥ×येक औजारको मÉुय 
उƧेæय र Ĥयोग ¢ेğ।  
 • औजारहǾको 
वगȸकरण।  
• सहȣ कामको लाǓग 
सहȣ औजार छनोटको 
महǂव। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
 कǓन[क (Trowel), साबले (Shovel), घन/ƻामर (Sledgehammer/Hammer), Ǔछनो (Chisel), 

लेभल (Spirit Level), नाÜने टेप (Measuring Tape), साउल (Plumb Bob), गǓुनया (Try 
Square), डकमȸ फलेक (Float/Finishing Trowel) 

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
 धाǐरला औजारहǾ (कǓन[क, Ǔछनो) समाउँदा होǓसयार हनुे। 
 गıɋ औजार (घन, साबले) उचाãदा वा राÉदा खʣुामा खèनबाट जोगाउने। 
 औजारहǾ यğतğ नछोÔन,े ǓनिƱत èथानमा राơ।े 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक सामĒी (Required Materials): 
 सेतो पाटȣ / चाट[ पेपर र माक[ र (औजारको नाम र काय[ लेơका लाǓग) 
 ǒवǓभǏ औजारहǾको तिèबर वा रेखािचğ भएको पोèटर 
 औजारहǾको सूची भएको ƻाÛडआउट (यǑद उपलÞध भएमा) 



 
 

मेसन 22 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान र Ĥयोग     जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ २ : औजार उपकरणको परȣ¢ण     सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट  
              åयावहाǐरक : २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक औजार तथा सामĒी तयार गनȶ l 
२. Ĥ×येक पटक Ĥयोग गनु[ अिघ औजारको 

बाǒहरȣ अवèथा Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 
३. औजारको ƻाÛडल राĨोसँग कǓसएको, 

नभाँिचएको, वा नचǒक[ एको सǓुनिƱत गनȶ। 
४. काÒन ेऔजारको धार भƣेु वा िखया लागकेो 

छ ǒक छैन जाÍँने। 
५. लेभलको बबल ठȤक छ ǒक छैन र नाÜन े

टेपको अंक èपƴ छ ǒक छैन हेनȶ। 
६. ǒवƭतुीय औजारको केबल, Üलग, र èवीच 

सरुि¢त छ ǒक छैन जाÍँने। 
७. मǓेसन चलाएर असामाÛय आवाज वा कàपन 

छ ǒक छैन हेनȶ । 
८. कुनै पǓन ¢Ǔत वा खराबी भएमा उƠ औजार 

Ĥयोग नगनȶ र मम[त वा ĤǓतèथापनका लाǓग 
ǐरपोट[ गनȶ। 

 परȣ¢ण गǐरएका 
सबै औजारहǾ 
Ĥयोगका लाǓग 
सरुि¢त र काम गन[ 
योÊय अवèथामा 
भएको। 

 कुनै पǓन औजारमा 
देिखने गरȣ ¢Ǔत वा 
खराबी नभएको। 

 ǒवƭतुीय औजारको 
ǒवƭतुीय सरु¢ा 
मापदÖड पूरा 
भएको।  

 मेसन काय[मा Ĥयोग 
हनुे ǒवǓभǏ हाते 
औजार र ǒवƭतुीय 
औजारहǾको पǒहचान 
र सामाÛय काय[ 

 औजारमा हनु सÈने 
सामाÛय ¢Ǔत वा 
खराबीहǾ  

 सरुि¢त र Ĥयोग गन[ 
योÊय औजारको 
पǒहचान 

 परȣ¢णको मह×व  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 परȣ¢ण गǐरने औजारहǾ , àयानअुल वा चेकǓलèट  
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 ǒवƭतुीय औजारको परȣ¢ण गनु[ अिघ पावर सÜलाई बÛद गनȶ 
 धाǐरलो औजार परȣ¢ण गदा[ हात काǒटनबाट जोगाउने 
 ¢ǓतĒèत वा खराब औजार Ĥयोग गदा[ दघु[टना हनु सÈछ, ×यसैले ×यèता औजार तǽुÛत अलग 

राơे 
 यǑद कुनै औजारको सरु¢ाबारे शंका लागेमा Ĥयोग नगनȶ र सपुरभाइजरलाई सोÚन े

आवæयक सामĒी :  
 औजार सफा गन[ कपडा   



 
 

मेसन 23 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान र Ĥयोग      जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ३ : औजार उपकरणको Ĥयोग     सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट  
         åयावहाǐरक : २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ कामको ĤकृǓत अनसुार सहȣ औजार छनोट तथा 
तयार गनȶ 

२ औजारलाई यसको Ǔनधा[ǐरत Ĥयोजनका लाǓग माğ 
Ĥयोग गनȶ (जèतै: èĐूĜाइभरलाई Ǔछनोको Ǿपमा 
Ĥयोग नगनȶ) 

३ औजार समाƤे र चलाउने सहȣ तǐरका (ǓĒप र 
पोèचर) अपनाउन े

४ काÒने वा ठोÈने औजार Ĥयोग गदा[ हात र खʣुा 
सरुि¢त राơ े

५ ǒवƭतुीय औजार Ĥयोग गदा[ Ǔनमा[ताको Ǔनदȶशन र 
सरु¢ा Ǔनयम पालना गनȶ 

६ औजारमा अनावæयक बल Ĥयोग नगनȶ 
७ औजार Ĥयोग गदा[ उपयƠु PPE (åयिƠगत सरु¢ा 

उपकरण) लगाउने 
८ कामको बीचमा औजारलाई सरुि¢त ठाउँमा राơ े

(खèन वा ठेस लाÊन नǑदने)  

 औजार सहȣ 
तǐरकाले र Ǔनधा[ǐरत 
Ĥयोजनका लाǓग 
Ĥयोग भएको  

 कामको गणुèतर 
राĨो र औजारमा 
अनावæयक ¢Ǔत 
नभएको  

 Ĥयोगकता[ र 
वरपरका åयिƠ 
सरुि¢त हनुपुनȶ  

 Ĥ×येक औजारको सहȣ 
Ĥयोग ǒवǓध र ×यसको 
सीǓमतता 

 सरुि¢त तǐरकाले काय[ 
गनȶ मġुा 
(Ergonomics) 

 बल Ĥयोगको सहȣ 
तǐरका 

 ǒवƭतुीय औजार 
सʶालनका आधारभतू 
Ǔनयम 

 ǒवǓभǏ सामĒीमा काम 
गदा[ औजारको छनोट  

 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 ǒवǓभǏ मेसन औजारहǾ (कǓन[क, साबेल, ƻामर, Ǔछनो, लेभल, नाÜने टेप, ǓĜल, ĒाइÛडर, 
कटर आǑद) ।सàबिÛधत åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (PPE) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 गलत औजारले दघु[टना वा काम Ǔबगान[ सÈन ेहनुाले Ĥ×येक कामको सहȣ औजार Ĥयोग गनȶ 
 ǒवƭतुीय औजार पानी वा ओǓसलो ठाउँमा Ĥयोग नगनȶ (यǑद वाटरĤफु छैन भने) 
 थǒकत वा अèवèथ हुँदा जोिखमपूण[ औजार Ĥयोग नगनȶ 

आवæयक सामĒी :  
 औजार सफा गन[ कपडा   

 



 
 

मेसन 24 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान र Ĥयोग      जàमा समय: २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ४ : औजार उपकरणको सàभार     सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट 
         åयावहाǐरक : २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ Ĥ×येक पटक ĤयोगपǓछ औजारमा लागकेो 
मसला, ǓसमÛेट, माटो, वा अÛय फोहोर सफा 
गनȶ 

२ धातकुा औजारलाई पानीले धोएपǓछ राĨरȣ 
पछेुर सÈुखा राơ े(िखया लाÊनबाट जोगाउन) 

३ काÒन ेऔजार (Ǔछनो, कǓन[क) को धार 
ǓनयǓमत Ǿपमा लगाउने 

४ ƻाÛडल खकुुलो भए कèन ेवा आवæयक भए 
बदãन े

५ चãन ेभाग (moving parts) भएको औजारमा 
(जèतै: पाइप रेÛचको जो) आवæयक भए तेल 
वा ǓĒज लगाउने 

६ ǒवƭतुीय औजारको केबल र Üलग ǓनयǓमत 
जाँÍन,े काब[न Ħस िघǓसएमा बदãने 

७ औजारमा कुन ै¢Ǔत वा खराबी देिखए तǽुÛत 
मम[त गनȶ वा गराउन े 

 सàभार गǐरएका 
औजारहǾ सफा, 
िखयामƠु, र राĨो 
काय[ अवèथामा 
हनुपुनȶ 

 काÒने औजारको 
धार Ǔतखो हनुपुनȶ 

 सबै चãने भागहǾ 
सहजै चãनपुनȶ 

 ǒवƭतुीय औजार 
सरुि¢त र 
Ĥभावकारȣ हनुपुनȶ  

 औजार सफा राơकुो 
मह×व (आय ुबढाउन, 
राĨो काम गन[) 

 िखया लाÊनबाट 
जोगाउने तǐरका 

 धार लगाउने 
(sharpening) ǒवǓध 

 सामाÛय मम[तसàभार 
(ƻाÛडल कèन,े तेल 
लगाउने) 

 ǒवƭतुीय औजारको 
आधारभतू सàभार 
(काब[न Ħस, केबल) 

 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 धार लगाउन ेढुǍा/फाइल    

 èĐू Ĝाइभर, èÜयानर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 धाǐरलो औजार सàभार गदा[ हात काǒटनबाट जोगाउन,े पʷा लगाउने 
 केǓमकल वा सोãभेÛट Ĥयोग गरेर औजार सफा गदा[ भेिÛटलेसन र छालाको सरु¢ामा ÚयानǑदने 
 आफूलाई थाहा नभएको वा जǒटल मम[त आफɇ  नगनȶ, ǒवशेष£लाई देखाउने 

आवæयक सामĒी :  
 औजार सफा गनȶ Ħस, नया ँकाब[न Ħस 
  औजार सफा गनȶ कपडा, तेल/ǓĒज, खाÈसी, इÛसलेुसन टेप    
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ३: औजार उपकरणको पǒहचान र Ĥयोग जàमा समय : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ५ : औजार उपकरणको भÖडारण      सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट  
         åयावहाǐरक   : २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ ĤयोगपǓछ औजार सफा गरȣ सरुि¢त Ǿपमा 
भÖडारण गनȶ। 

२ धूलो, पानी र घामबाट जोǓगने सÉुखा èथानमा 
राơ।े 

३ धात ुऔजारमा हãका तेल लगाउने वा 
ǓसǓलका जलेसँग राơ।े 

४ धाǐरलो औजार सरुि¢त केसमा राơ।े 

५ ǒवƭतुीय औजारको केबल राĨरȣ Ǔमलाएर 
राơ।े 

६ ÞयाĚȣ Ǔनकालेर वा चाज[ गरेर राơ।े 

७ महँगो औजार ताला लाÊने ÈयाǓबनेटमा राơे। 

८ भÖडारण ¢ेğमा राĨो भेिÛटलेसनको åयवèथा 
गनȶ। 

 सफा, 
सरुि¢त, 

¢Ǔत-रǒहत 
औजार 
उपयƠु 
èथानमा 
भÖडारण 
गǐरएको 

 दȣघ[कालȣन भÖडारणका लाǓग 
औजार सफा र तयार गनȶ तǐरका 

 िखया र ¢य (corrosion) रोÈन 
हãका तेल वा सरु¢ा×मक 
सामĒी Ĥयोग गनȶ तǐरका  

 तापĐम र आġ[ता ǓनयÛğण गरेर 
वातावरणीय Ĥभावबाट औजार 
जोगाउने तǐरका  

 ǒवƭतुीय औजार र ÞयाĚȣलाई 
सरुि¢त र Ǔनदȶिशका  

 महǂवपूण[ औजारमा पहुँच 
ǓनयÛğण र सरु¢ा उपाय  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 भÖडारण ÈयाǓबनेट, या[क, टुल चेèट ,औजारको सरु¢ा×मक केस/कभर    

 ताला र चाबी (सरु¢ाको लाǓग) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 भÖडारण गनु[ अिघ औजार पणू[ Ǿपमा सफा र सÉुखा छ भनी सǓुनिƱत गनȶ।    

 केǓमकल वा Ïवलनशील पदाथ[को निजक औजार भÖडारण नगनȶ (यǑद औजार ×यसका लाǓग उपयƠु 

छैन भने)।    

 धेरै गıɋ औजारलाई माǓथãलो सेãफमा नराơ,े खèन सÈछ।    

आवæयक सामĒी :  
१. रèट इिÛहǓबटर (Rust inhibitor) वा तेल    
२. ǓसǓलका जले Üयाकेट (Silica gel packets)     



 
 

मेसन 26 
 

मोʭलु (Module) ४: साइट तयारȣ 
जàमा समय: १६ घÖटा 
सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
åयवहाǐरकः १२ घÖटा  

मोʭुलगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔनमा[ण काय[ शǽु गनु[अिघ
साइट (काय[èथल) लाई तयार गनȶ ĤǒĐया ǓसÈनेछन।् यसमा अनावæयक फोहोर र अवरोध हटाउने, 
सतह समतल गनȶ, आवæयक Ǔनमा[ण सामĒीहǾ åयविèथत Ǿपमा åयवèथापन र भÖडारण गनȶ
åयावसाǒयक सीप समावेश छन।् साइट तयार पादा[ सरु¢ा मापदÖड र काय[को सहजता सǓुनिƱत गनु[पनȶ
कुरामा पǓन Ĥिश¢ण Ǒदइनेछ। 
मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

• साइटबाट फोहोर, अवरोध तथा अनावæयक वèतहुǾ हटाएर सफा पान[ सÈने। 
• साइटको सतह समतल पारेर मेिशनरȣ तथा काम गन[ अनकूुल बनाउने। 
• आवæयक Ǔनमा[ण सामĒीहǾको समयम ैåयवèथापन गरȣ उपलÞध गराउन सÈने। 
• सामĒीहǾ सरुि¢त र åयविèथत Ǿपमा भÖडारण गरȣ दǽुपयोग तथा ¢Ǔत हनुबाट 
जोगाउन सÈने। 
• साइट तयार पानȶ Đममा सरु¢ा ǓनयमहǾ पालना गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 
१. Site Clearance गनȶ 
२. Site को सतह Ǔमलाउने 
३. आवæयक सामĒी åयवèथापन गनȶ 
४. आवæयक सामĒी भÖडारण गनȶ 

 
  

 
  



 
 

मेसन 27 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४ : साइट तयारȣ              जàमा समय: ५ घÖटा  

काय[ १: साइट िÈलयरेÛस गनȶ     सैƨािÛतक  :  १ घÖटा 
          åयावहाǐरक : ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ PPE (पʷा, जƣुा, हेãमेट आǑद) अǓनवाय[ Ǿपमा 
Ĥयोग गनȶ। 

२ काय[ ¢ेğको Ǔसमाना èपƴ Ǿपमा Ǔनधा[रण गनȶ। 

३ अनावæयक वèतहुǾ (झाडी, फोहोर, ढुǍा आǑद) 
हटाउने। 

४ काÒने औजार Ĥयोग गरȣ बोटǓबǽवा सफा गनȶ। 

५ ठोस फोहोर संकलन गरȣ तोǒकएको èथानमा 
राơ।े 

६ खाãडाखãुडी परुȣ काय[ ¢ğे समथर बनाउने। 

७ भǓूमगत पाइप/केबल भए सावधानी अपनाउने। 

८ ¢ेğ पहुँचयोÊय र सरुि¢त भएको सǓुनिƱत 
गनȶ।  

सफा, समथर, सरुि¢त 
¢ेğ; फोहोर åयवèथापन 
र पहुँच सǓुनिƱत 
भएको। 

 साइट िÈलयरेÛसको 
आवæयकता:  

 अनावæयक वèत ुर 
फोहोरको पǒहचान गनȶ 
तǐरका। 

 झाडी काÒने र फोहोर 
हटाउने औजारको सहȣ 
Ĥयोग। 

 फोहोर åयवèथापनका 
आधारभतू अßयासहǾ। 

 भǓूमगत यǒुटǓलǒटजको 
पǒहचान र सावधानी 
अपनाउने उपायहǾ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 साबले, कोदालो, गɇती, हँǓसया, आरा (आवæयक अनसुार) 
 हातेगाडा वा डोको (फोहोर बोÈन), बǓलयो पʷा र सेÝटȣ जƣुा 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 PPE (पʷा, जƣुा, हेãमेट आǑद) अǓनवाय[ Ǿपमा Ĥयोग गनȶ। 

 धाǐरलो औजार Ĥयोग गदा[ शरȣर सरुि¢त राơ।े 

 झाडीǓभğ लकेुका ǒकरा वा सप[बाट सतक[  रहने। 

 भारȣ वèत ुउठाउँदा सहȣ तǐरका अपनाउने। 

 धलुो वा एलजȸबाट बÍन माèक Ĥयोग गनȶ। 

 शंकाèपद वèत ुदेिखए तǽुÛत सूचना Ǒदने। 

 भǓूमगत यǒुटǓलटȣ लाइनबारे जानकारȣ Ǔलएर काम गनȶ। 

आवæयक सामĒी :  

 माǒक[ ङ डोरȣ/टेप, पेग  



 
 

मेसन 28 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४ : साइट तयारȣ    जàमा समय : ५ घÖटा  
काय[ २: साइटको सतह Ǔमलाउने    सैƨािÛतक   : १ घÖटा  
        åयावहाǐरक : ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ हालको र आवæयक सतह (लेभल) 
Ǔनधा[रण गनȶ। 

३ लेभǓलङ उपकरणले ǒवǓभǏ ǓबÛदमुा 
लेभल जाँच गनȶ। 

४ अÊलो भागको माटो काटȣ होचो 
भागमा भनȶ/हटाउने। 

५ औजार Ĥयोग गरȣ माटो काÒन,े भनȶ, 
फैलाउने। 

६ आवæयक भए सतह कàÜयाÈट गनȶ 
(या[मर/रोलर)। 

७ सतहलाई ǓनरÛतर लेभल र ढलानमा 
Ǔमलाउने। 

८ अिÛतम सतह उपयƠु र िèथर 
भएको सǓुनिƱत गनȶ।  

समथर, िèथर, सरुि¢त 
सतह; लेभल र ढलान 
सǒह। 

 लेभǓलङ र ĒǓेडङको उƧेæय र 
Ĥयोगको मह×व। 

 लेभǓलङ उपकरणहǾ 
(िèपǐरट, वाटर, डàपी आǑद) 
को Ĥयोग। 

 माटो काÒने र भनȶ ĤǒĐया र 
सावधानीहǾ। 

 कàÜयाÈसनको आवæयकता र 
सामाÛय ǒवǓधहǾ। 

 सतहको ढलान र Ĥभावकारȣ 
पानी Ǔनकास सǓुनिƱत गनȶ। 

 बÛेचमाक[  र ǐरफरेÛस पोइÛटको 
पǐरभाषा र Ĥयोग। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 साबले, कोदालो, गɇची, डàपी लेभल, èटाफ रड, लेजर लेभल (ठूलो ¢ेğका लाǓग) 
 या[मर वा Üलेट कàÜयाÈटर (कàÜयाÈसनका लाǓग), हातगाडा (माटो ओसान[) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 माटोको िèथरता सǓुनिƱत गरȣ सावधानीपूव[क खनजोत गनȶ। 

 लेभǓलङ उपकरण सावधानीपूव[क Ĥयोग गरȣ सरुि¢त राơे। 

 धलुो ǓनयÛğणका लाǓग पानी छàकने वा माèक Ĥयोग गनȶ। 

 भारȣ औजार/मǓेसन चलाउँदा सरु¢ा Ǔनयम पालना गनȶ। 

 काम समान Ǿपमा बाँडफाँड गरȣ ĮǓमकमा भार नपानȶ। 

शैि¢क सामĒी :  

 माǒक[ ङ डोरȣ, पेग,िèपǐरट लेभल (लामो), वाटर लेभल पाइप    



 
 

मेसन 29 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ४ : साइट तयारȣ   जàमा समय : ३ घÖटा  

काय[ ३: आवæयक सामĒी åयवèथापन    सैƨािÛतक   : १ घÖटा 

       åयावहाǐरक :  २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ रेखािचğ, èपेǓसǒफकेसन, BOQ 

अनसुार सामĒी र पǐरमाण 
Ǔनधा[रण। 

२ सÜलायरसँग गणुèतर, मूãय, 

उपलÞधता बारे सोधपछु गनȶ। 

३ कोटेशन संकलन र तलुना गरȣ 
उपयƠु रोÏने। 

४ गणुèतरȣय सामĒी उिचत मूãयमा 
खǐरद गनȶ। 

५ सामĒी डेǓलभरȣ ताǓलका बनाउने 
ताǒक काम ǓनरÛतर चलोस।् 

६ आइपगेुको सामĒीको गणुèतर र 
पǐरमाण जाँच गनȶ। 

७ कमी वा ¢Ǔत भएमा तǽुÛत 
सÜलायरलाई जानकारȣ Ǒदने। 

गणुèतरȣय सामĒी समयमै, 

बजटेमै, रेकड[सǒहत 
उपलÞध। 

 Ǔनमा[ण सामĒीको पǒहचान, 
गणुèतर र èपेǓसǒफकेसन 
बÐुने। 

 BOQ अनसुार पǐरमाण गणना 
गनȶ ¢मता। 

 बजार सवȶ¢ण र मूãय 
तलुना/ǒवƲषेण गनȶ। 

 खǐरद ĤǒĐया र सÜलायरसँग 
सàझौता गनȶ तǐरका। 

 सामĒीको गणुèतर जाचँ र 
ǓनयÛğण गनȶ ǒवǓध। 

 आपǓूत[ Įंृखला åयवèथापनका 
आधारभतू ǓसƨाÛतहǾ। 

 चलान, Ǔबल, रेकड[ राơे 
Ĥणालȣको Ĥयोग।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 रेखािचğ, èपेǓसǒफकेसन, BOQ 

 Èयाãकुलेटर, कàÜयटुर (èĤडेǓसट, इमेल आǑदका लाǓग) , फोन 

 नाÜन ेटेप, तौल मǓेसन (आवæयक भएमा सामĒी जाँÍन) 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 गणुèतरहȣन सामĒी Ĥयोग नगनȶ, सरु¢ामा सàझौता नहनुे। 

 सÜलायरसँग मूãय, सत[ र गणुèतरसǒहत èपƴ सàझौता गनȶ। 

 सामĒीको पǐरमाण जाँÍदा Ǔनधा[ǐरत ǒवǓध अपनाउने। 

 ǒवƣीय लेनदेनमा पारदिश[ता र इमानदाǐरता सǓुनिƱत गनȶ। 

 आवæयक सामĒी :  

 माǒक[ ङ डोरȣ/टेप, नोटबकु र कलम, पेग  



 
 

मेसन 30 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ४ : साइट तयारȣ    जàमा समय : ३ घÖटा  

काय[ ४ : आवæयक सामĒी भÖडारण    सैƨािÛतक   : १ घÖटा 

        åयावहाǐरक : २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ सरुि¢त, पहुँचयोÊय, उपयƠु ठाउँमा सामĒी 
भÖडारण गनȶ। 

२ ǓसमेÛट जèता ओǓसलो सामĒी सÉुखा र 
भइँुबाट उठाएर राơ।े 

३ बालवुा, Ǔगʣी छुʣै, सफा èथानमा थपुानȶ। 

४ इʣा, ढुǍा åयविèथत तǐरकाले चाङ लगाएर 
राơ।े 

५ रडलाई िखया लाÊनबाट जोगाउन छोÜने वा 
रंग लगाउने। 

६ केǓमकल सामĒी Ǔनमा[ता Ǔनदȶशन अनसुार 
सरुि¢त राơ।े 

७ सामĒी Ǔनकाãन सिजलो बनाउन बाटो खलुा 
राơ।े 

८ चोरȣ/¢Ǔत रोÈन सरु¢ा åयवèथा गनȶ। 

९ Ǔछटो ǓबĒने सामĒीमा FIFO ǓसƨाÛत लागू 
गनȶ।  

सरुि¢त, सफा, 
åयविèथत, मौसम 
अनकुुलन, पहुँचयोÊय, 

अवरोधरǒहत सामĒी 
भÖडारण। 
 
 
 
 
 
 
  

 Ǔनमा[ण सामĒी 
भÖडारणमा ओǓसलोपना, 
तापĐम, घामबाट सरु¢ा 
गनȶ तǐरका  

 सामĒीलाई सरुि¢त र 
åयविèथत चाङ लगाउने 
तǐरका। 

 िखया र ¢य रोÈन 
सरु¢ा×मक उपायहǾ 
अपनाउने। 

 चोरȣ र ¢Ǔतबाट सरु¢ा 
åयवèथा गनȶ। 

 FIFO ǓसƨाÛत  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 ताडपğी/Ǔतरपाल (Tarpaulin),  या[क वा सेãफ (सानो सामĒीको लाǓग)    

 अिÊन ǓनयÛğक उपकरण (Ïवलनशील सामĒी निजक) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 ǓसमÛेट Ǔसधै भइँुमा वा खुला èथानमा नराơ।ेबालवुा, Ǔगʣी र इʣाको थĤुो वा चाङ गदा[ 
सरुि¢त र िèथर बनाउने।केǓमकल र Ïवलनशील सामĒीमा सावधानी र चेतावनी संकेत राơ।े 

 सामĒी राÉदा आफु र अǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक सामĒी  
 बार/घेरा, ताला (सरु¢ाको लाǓग), Üलािèटक Ǔसट (छोÜन)   
 काठको फãयाक वा Üयालेट (भइँुबाट उठाउन)    



 
 

मेसन 31 
 

मोʭलु (Module) ५: नाप जाँच   
जàमा समय: ३६ घÖटा 
सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३० घÖटा  

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले भवन Ǔनमा[ण र मेिशनरȣ
काय[का लाǓग आवæयक ǒवǒवध नाप तथा जाँच सàबÛधी सीपहǾ ǓसÈनेछन।् यसमा आधारभतू लेआउट तय
गनȶ, वाटर लेभल वा िèपǐरट लेभलबाट समèथलपना जाँच गनȶ, मेजरȣङ टेपƮारा लàबाइ, चौडाइ र उचाइ
नाÜन,े घÖटȣ Ĥयोग गरȣ ठाडोपना जाÍँन,े धागो Ĥयोग गरȣ Ǔसधापना जाÍँन ेतथा बटम Ĥयोग गरेर कोण जाँÍने
åयावसाǒयक तǐरकाहǾ समावेश छन।् Ĥिश¢ाथȸहǾले यी सबै नाप–जाँच उपकरणहǾको सहȣ Ĥयोग र
मूãयाǋन गनȶ ¢मताको ǒवकास गनȶछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭलुको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

• साइटको आधारभतू लेआउट Ǔनधा[रण गरȣ Ǔनमा[ण काय[को आरिàभक मापदÖड तय गन[ 
सÈने। 
• वाटर लेभल वा िèपǐरट लेभल Ĥयोग गरȣ सतहको समतालाई जाँÍन सÈने। 
• मेजरȣङ टेपको सहायताले लàबाइ, चौडाइ र उचाइ सटȣक Ǿपमा नाÜन सÈने। 
• घÖटȣको Ĥयोगबाट ठाडोपनाको िèथǓत सहȣ छ ǒक छैन भनी परȣ¢ण गन[ सÈने। 
• धागो Ĥयोग गरȣ Ǔभƣाको Ǔसधापना सǓुनिƱत गन[ सÈने। 
• बटम (plumb bob वा bevel square) Ĥयोग गरेर कोण Ǔमलान र परȣ¢ण गन[ 
सÈने। 
• नाप–जाँचका Đममा आवæयक सावधानीहǾ अवलàबन गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ आधारभतू Layout गनȶ 
२ Water level / Sprit level वाट समèथलपना जाँच गनȶ 
३ Measuring tape को Ĥयोग गरȣ Length, breadth, height नाप गनȶ 
४ घÖटȣ (Plumb Bob) को Ĥयोग गरȣ ठाडोपना जाँच गनȶ 
५ धागोको Ĥयोग गरȣ Ǔसधापना जाÍँन े
६ बटमको Ĥयोग गरȣ angle जाँच गनȶ 

 
  



 
 

मेसन 32 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ५: नाप जाँच         जàमा समय : ८ घÖटा 

काय[ १: आधारभतू लेआउट गनȶ     सैƨािÛतक   : १ घÖटा  

             åयावहाǐरक : ७ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ रेखािचğ र डाइमÛेसन ĤाƯ गनȶ। 

३ साइटमा सÛदभ[ ǓबÛद ुर सÛदभ[ रेखा 
èथापना गनȶ। 

४ मÉुय कुनाहǾ र रेखाहǾको èथान 
Ǔनधा[रण गनȶ। 

५ नाÜने टेप, डोरȣ, पेग Ĥयोग गरȣ Ǔसमाना 
माǒक[ ङ गनȶ। 

६ Ǔभğी गारो वा संरचना अनसुार लेआउट 
गनȶ। 

७ लेभǓलङ उपकरणले ǒवǓभǏ ǓबÛदकुो उचाइ 
Ǔनधा[रण गनȶ। 

८ िजàमेवार इÛजीǓनयरबाट लेआउट जाँच 
गराउने।  

ठȤक डाइमेÛसन, èपƴ 
माǒक[ ङ, सहȣ 
लेआउट। 
 
 
 
 
 
 
  

 मापनका मोʭुल र 
डाइमÛेसनको £ान। 

 सÛदभ[ ǓबÛद ुर 
बसेलाइनको मह×व। 

 ३-४-५ Ǔनयम Ĥयोग 
गरȣ समकोण बनाउने 
तǐरका। 

 नाÜने टेप, डोरȣ, 
पेग, चनुा, राइट 
एंगल èÈवायर, 
लेभलजèता औजार। 

 लेभल ĚाÛसफर गनȶ 
ǒवǓध। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 रेखािचğ (Üलान) , नाÜने टेप (३० Ǔमटर वा ५० Ǔमटर), ƻामर (पेग ठोÈन) 
 ठूलो राइट एंगल èÈवायर वा ३-४-५ को लाǓग नाÜने टेप 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 साइट िÈलयरेÛस राĨोसँग सǓुनिƱत गनȶ।नाÜने टेपमा अ×यǓधक बल नलगाउने। 

 डोरȣ Ǔसधा तÛकाएर राơे।पेग ठोÈदा हात सरु¢ा अपनाउने। 

 जǒटल लेआउटमा दोहोया[एर जाँच गनȶ। 

 भǓूमगत यǒुटǓलǒटजबाट सरुि¢त दूरȣ राơ।े 

आवæयक सामĒीः  

 िèपǐरट लेभल, वाटर लेभल वा डàपी लेभल 

 नाइलन डोरȣ (नतिÛकने), काठको पेग वा फलामको ǒकला, चनुा पाउडर वा माǒक[ ङ पÛेट 

 



 
 

मेसन 33 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ५: नाप जाँच     जàमा समय : ५ घÖटा 

काय[ २: Water level / Sprit level वाट समèथलपना जाँच गनȶ सैƨािÛतक   : १ घÖटा  
           åयावहाǐरक : ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ जाँच गनु[पनȶ सतह छनोट गनȶ 
(भइँु, गारो, Ǔबम टप)। 

३ िèपǐरट लेभल सतहमा तेसȾ र 
ठाडो राखेर बबल अवलोकन 
गनȶ। 

४ वाटर लेभल पाइपमा पानी भरेर 
सÛदभ[ ǓबÛदबुाट अÛय ǓबÛद ु
जाँÍने। 

५ सतह लेभलमा नभए फरक मापन 
वा माǒक[ ङ गनȶ।  

±0.5 mm/m Tolerance Level  तेसȾ र ठाडो 
लेभलको 
अवधारणा। 

 िèपǐरट लेभलको 
काय[ ǓसƨाÛत र 
Ĥयोग। 

 वाटर लेभल 
पाइपको काय[ 
ǓसƨाÛत र Ĥयोग। 

 लेभल जाँच गनȶ 
ǒवǓभǏ तǐरका। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 िèपǐरट लेभल (ǒवǓभǏ लàबाइका - सानो, मÚयम, लामो)    
 वाटर लेभल पाइप (पारदशȸ, कǐरब ८-१० ǓमǓम åयासको, आवæयक लàबाइको)    

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 िèपǐरट र वाटर लेभल झन[ वा ठोǑʞन नǑदनहुोस।् 

 वाटर लेभलमा हावा नपरोस,् पाइप मोǓडएको छैन भनी सǓुनिƱत गनȶ। 

 वाटर लेभल पाइपका दवैु छेउ खलुा राơ।े 

 लामो दूरȣमा वाटर लेभलले ğǒुट हनु सÈछ। 

आवæयक सामĒी  
 पानी    
 माǒक[ ङ औजार (पेिÛसल, चनुा) 

  



 
 

मेसन 34 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ५ : नाप जाचँ     जàमा समय : ६ घÖटा 

काय[ ३: Measuring tape को Ĥयोग गरȣ Length,               सैƨािÛतक   : १ घÖटा 

 breadth, height नाप गनȶ            åयावहाǐरक : ५ घÖटा 
काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ नाÜनपुनȶ वèत ुवा èथान पǒहचान 
गनȶ। 

३ टेपको शूÛय ǓबÛद ुसहȣ Ǿपमा 
राơ।े 

४ टेप Ǔसधा र नखàुचाइकन ताǏे। 

५ अिÛतम ǓबÛदमुा सहȣ तǐरकाले 
ǐरǓडङ Ǔलने। 

६ लàबाइ, चौडाइ, उचाइ छुʣाछुʣै 
नाÜने। 

७ आवæयक परे दोहोया[एर नाÜने। 

८ नाǒपएको डाटा èपƴ Ǿपमा ǒटपोट 
गनȶ। 

+/- 0.5 mm को 
tolerance level 

 मापनका मोʭुलहǾ (Ǔम., 
से.मी., Ǔम.मी., फुट, इÛच) 
र ǾपाÛतरण। 

 नाÜने टेपका ĤकारहǾ 
(िèटल, फाइबर) र सहȣ 
Ĥयोग। 

 शूÛय ǓबÛद ुर हकुको सǒह 
Ĥयोग। 

 मापन ğǒुटहǾ (parallax, 

तापĐम, sag) र Ûयूनीकरण 
उपाय। 

 रेखािचğको डाइमÛेसन र 
वाèतǒवक नापको तलुना र 
सàबÛध।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 नाÜन ेटेप (Measuring Tape - ǒवǓभǏ लàबाइ र Ĥकारका)    
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 टेपको धाǐरलो ǒकनाराबाट हात काǒटन नǑदन।ु 

 टेप अनावæयक Ǿपमा नबटानȶ वा नताǏे। 

 हकु नताǏे, शूÛय ǓबÛदमुा ğǒुट नãयाउने। 

 मापन गदा[ टेप Ǔसधा र हãका तिÛकएको हनुपुछ[। 

 ǐरǓडङ Ǔलँदा आखँा टेपसँग लàबवत राơ े(parallax error कम गन[)। 

आवæयक सामĒी: 
 नोटबकु, कलम/पेिÛसल (ǒटपोट गन[)    

  



 
 

मेसन 35 
 

काय[ ǒवƲषेण 

मोʭलु (Module) ५ : नाप जाचँ          जàमा समय  : ५ घÖटा 

काय[ ४ : घÖटȣ (Plumb Bob) को Ĥयोग गरȣ           सैƨािÛतक   : १ घÖटा  
         ठाडोपना जाँच गनȶ       åयावहाǐरक   : ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ जाँच गनु[पनȶ ठाडो सतह (गारो, ǒकãला 
आǑद) पǒहचान गनȶ। 

३ Üलàब बबलाई सतहको माǓथãलो 
भागबाट झÛुʭाउने। 

४ Üलàब बब èवतÛğ Ǿपमा हिãलन Ǒदई 
िèथर हनु Ǒदने। 

५ बबको टुÜपोले देखाउने ǓबÛद ुअवलोकन 
गनȶ। 

६ माǓथãलो र तãलो दूरȣ बराबर छन ्ǒक 
भनी जाँच गनȶ। 

७ ǒवǓभǏ èथानमा दोहोया[एर समĒ 
ठाडोपना जाँÍने।  

डोरȣ ठाडो, दूरȣ समान; 
सतह +/- .5 mm 
tolerance  Ǔभğ।  

 ठाडोपना 
(Verticality/Plumbness) 

को अवधारणा। 

 Üलàब बबको काय[ ǓसƨाÛत 
)गǽु×वाकष[ण (र संरचना।  

 Üलàब बबको सहȣ Ĥयोग 
ǒवǓध। 

 ठाडो सतहको ǒवचलन 

(deviation) पǒहचान गनȶ 
तǐरका।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 Üलàब बब (Plumb Bob) (उपयƠु तौल र Ǔतखो टुÜपो भएको)   
 नाÜन ेटेप वा ǽलर 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 Üलàब बब खèन नǑदई सरुि¢त Ǿपमा समाƤे वा झÛुʭाउने। 

  हावा नचलेको शाÛत वातावरणमा जाँच गनȶ। 

 डोरȣ Ǔसधा, Ǔबना गाँठो वा बटाǐरएको हनुपुछ[। 

 Üलàब बबको टुÜपोले भइँु वा अÛय वèतमुा नछुन।ु 

आवæयक सामĒी:  
 बǓलयो र नतिÛकन ेडोरȣ   

  



 
 

मेसन 36 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ५ : नाप जाचँ         जàमा समय  : ४ घÖटा 

काय[ ५ : धागोको Ĥयोग गरȣ Ǔसधापना जाÍँन े    सैƨािÛतक   : १ घÖटा  

              åयावहाǐरक : ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ Ǔसधापना जाँच गनु[पनȶ लामो सतह 
पǒहचान गनȶ। 

३ सतहको दईु छेउमा पेग /ǒकला  
राơ।े 

४ डोरȣ Ǔसधा र तÛकाएर बाँÚने। 

५ डोरȣ र सतह बीचको दूरȣ अवलोकन 
वा नाप गनȶ। 

६ डोरȣ सतहसँग हãका छोएको वा 
समान दूरȣमा भए Ǔसधा माǏे। 

७ डोरȣको आधारमा अÊलो /होचो भाग  
पǒहचान गनȶ।  

 तÛकाइएको धागोले 
बनाएको रेखा पूण[ Ǿपमा 
Ǔसधा हनुपुनȶ। 

 जाँच गǐरएको सतह र 
धागोबीचको दूरȣ सबै 
प¢बाट बराबर हनुपुनȶ, वा 
सतहले धागोलाई समान 
Ǿपमा छोएको हनुपुनȶ। 

 +/- 10 mm ǒवचलन 
(deviaƟon) Ǔनधा[ǐरत 
सǒहçणतुा Ǔभğ हनुपुनȶ। 

 Ǔसधापना 
)Straightness/Alignm

ent) को अवधारणा। 

 तिÛकएको डोरȣले Ǔसधा 
रेखा दशा[उने 
ǓसƨाÛत। 

 डोरȣको सहȣ Ĥयोग 
ǒवǓध  

 सतहको ǒवचलन 

(deviation) पǒहचान 
गनȶ तǐरका।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 ƻामर )पेग/ǒकला ठोÈन(  

 आवæयक परे लाइन Þलक )इʣाको गारोमा डोरȣ बाँÚन(  

 नाÜने टेप वा ǽलर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 डोरȣलाई राĨोसँग तÛकाएर बाँÚन;े झोǓलएको डोरȣले गलत पǐरणाम ǑदÛछ। 

 लामो दूरȣमा डोरȣ झोǓलन सÈछ; आवæयक भए बीचमा सपोट[ Ǒदने वा छोटो खÖडमा जाँच 
गनȶ। 

 डोरȣमा अिãझएर लÔन नǑदन सावधानी अपनाउने। 

आवæयक सामĒी:  
  बǓलयो र नतिÛकने नाइलन डोरȣ 
 काठको पेग वा फलामको ǒकला 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ५ : नाप जाँच         जàमा समय  : ८ घÖटा 

काय[ ६ : बटमको Ĥयोग गरȣ angle जाँच गनȶ    सैƨािÛतक   : १ घÖटा  
              åयावहाǐरक : ७ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

२ जाँच गनु[पनȶ कुना वा कोण (९०° वा 
४५°) पǒहचान गनȶ। 

३ Ěाई èÈवायरले ९०° कोण जाँÍने 
तǐरका। 

४ बभेेल èÈवायरले कुनै पǓन कोण सेट 
गरȣ जाँÍने ǒवǓध। 

५ सतह र Þलेडबीच खालȣ ठाउँ भए 
कोण फरक भएको बÐुन।े 

 ९०° कोणका लाǓग 
Ěाई èÈवायरको Þलेड 
र सतह बीच कुनै 
खालȣ ठाउँ नभएको  

 अÛय कोणका लाǓग 
बभेेल èÈवायरको 
Þलेड र सतह बीच 
खालȣ ठाउँ नभएको  

 कोण Ǔनधा[ǐरत 
tolerance Ǔभğ 
भएको। 

  ǒवǓभǏ Ĥकारका कोणहǾ 

(समकोण, Ûयूनकोण, 

अǓधककोण) 

  Ěाई èÈवायरको काय[ र ९०° 

कोण जाँÍने तǐरका 
  बेभेल èÈवायरको काय[ र 
कोण सेट /जाँच गनȶ तǐरका  

  ĤोŢयाÈटरको Ĥयोग 

  कोणको शƨुताको मह×व 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 Ěाई èÈवायर )ǒवǓभǏ साइजका(  

 बभेेल èÈवायर (Sliding Bevel) 

 ĤोटेÈटर  

 आवæयक परे माǒक[ ङ औजार 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 èÈवायरको धाǐरलो ǒकनारा बाट हात काǒटन नǑदन।ु 

 जाँच गदा[ èÈवायरको èटक सतहमा राĨरȣ बसेको सǓुनिƱत गनȶ। 

  

   



 
 

मेसन 38 
 

मोʭलु (Module) ६: मसला तयारȣ 
 जàमा समयः १२ घÖटा 
 सैƨाÛतकः २ घÖटा 
 åयावहाǐरकः १० घÖटा  
मोʭलुगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ǒवǓभǏ Ĥकारका Ǔनमा[ण
काय[हǾका लाǓग आवæयक मसला (mortar) बनाउन ेसीपहǾ ǓसÈनेछन।् मसला Ǔनमा[णका Đममा
उिचत ǓमĮण अनपुात, Ĥयोग हनेु सामĒीहǾ (ǓसमेÛट, बालवुा, पानी आǑद) र आवæयक उपकरणहǾको
Ĥयोग सàबÛधी åयावसाǒयक £ान Ǒदइनेछ। गाıो लगाउने, ढालन, Üलाèटर, कोरा र पाǓनङका लाǓग
फरक–फरक Ĥकारका मसला बनाउने अßयास गराइनेछ। 
मोʭलुको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

• इँटा वा ढुǍा गाıो लगाउन आवæयक मसला उिचत अनपुातमा तयार गन[ सÈने। 
• ढलान काय[का लाǓग मसला Ǔमसाउने र एकनास बनाउने तǐरका जाǏ सÈने। 
• Üलाèटरका लाǓग आवæयक मसला तयार गरȣ सतहमा समान Ǿपमा Ĥयोग गन[ सÈने। 
• कोरा मसला तयार गरȣ Ǔनमा[ण पूव[ तयारȣ गन[ सÈने। 
• पाǓनङ काय[का लाǓग मसला तयार गरȣ राĨो ǒफǓनिशǍ सǓुनिƱत गन[ सÈन।े 
• मसला बनाउने Đममा सहȣ सामĒी, माğा र समयको åयवèथापन गन[ सÈने। 
• मसला Ǔनमा[ण गदा[ Ĥयोग हनेु उपकरण र सरु¢ाको उिचत Ĥयोग गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ गाıो लगाउने मसला तयार गनȶ 
२ ढलान मसला(कंǒĐट) तयार गनȶ 
३ Plaster मसला तयार गनȶ 
४ कोरा मसला तयार गनȶ 
५ Paning मसला तयार गनȶ 

 
  



 
 

मेसन 39 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ६ : मसला तयारȣ     जàमा समय  : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ १ : गारो लगाउने मसला तयार गनȶ          सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट 
                    åयावहाǐरक   : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन 
मापदÖड 

आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ र åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण लगाउने। 

२ मसला बनाउने सफा ठाउँ तयार गनȶ। 

३ आवæयक माğामा मÚयम खालको बालवुा 
राơ।े 

४ Ǔनधा[ǐरत अनपुात )जèतै १: ४, १ :५ , वा १ :६  
ǓसमÛेट: बालवुा  (अनसुार ǓसमेÛट थÜने।  

५ ǓसमेÛट र बालवुालाई सÉुखा अवèथामा 
साबेलले राĨोसँग Ǔमसाउने। 

६ ǓमĮणमा खाãडो )crater) बनाउने। 

७ खाãडोमा Ǔबèतारै पानी थÜदै Ǔमसाउने। 

८ उपयƠु िèथरता हनेु गरȣ पानी Ǔमलाएर मसला 
तयार गनȶ। 

९ Ĥयोग हनुे माğामा माğ मसला बनाउने, धेरै 
नबनाउने। 

 मसला काम 
गन[ सहज, 

कǓन[कबाट 
±१०% 
Ǔभğ खèन।े 

 Ǔमसावट 
एकनास 
रङको, डãला 
५  %Ǔभğ 
माğ। 

 
  

 ǓसमÛेट र बालवुाका 
Ĥकार र गणुहǾ 

 गारो लगाउने 
मसलाको लाǓग 
ǓसमÛेट -बालवुा  

अनपुात )काय[  
अनसुार(  

 पानी -ǓसमेÛट 
अनपुातको मह×व 

)बल र 
काय[शीलतामा Ĥभाव(  

 मसलाको काय[शीलता, 
िèथरता, र सेट हनेु 
समय 

 मसला Ǔमसाउने सहȣ 
तǐरका  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 मसला बनाउने सादा पाता, साबले (Shovel) , कǓन[क (Trowel) , पानी हाãने भाँडो बािãटन, 

मग, पʷा, एĤोन, डèट माèक, सेÝटȣ जƣुा, सेÝटȣ चæमा 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 ǓसमÛेटको धलुोबाट बÍन माèक र पʷा लगाउने। 

 सÉुखा ǓसमेÛट -बालवुा Ǔमसाउँदा धलुो ǓनयÛğणमा राơ।े 

 Ǔभजकेो ǓसमेÛट छालामा लामो समय नछोÔन,े एलजȸ वा जलन हनु सÈछ। 

आवæयक सामĒी  
 ǓसमÛेट (OPC/PPC), बालवुा (Sand - मÚयम खालको, सफा), सफा पानी     



 
 

मेसन 40 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ६ : मसला तयारȣ    जàमा समय : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ २ : ढलान मसला (कंǒĐट) तयार गनȶ    सैƨािÛतक : ३० Ǔमनेट 

         åयावहाǐरक : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ सरु¢ा सǓुनिƱत गनु[ र åयिƠगत सरु¢ा 
उपकरण Ĥयोग गनु[ 

२ कंǒĐट बनाउन सफा ठाउँ वा ǓमÈसर 
मǓेसन तयार गनु[ 

३ Ǔनधा[ǐरत साइजको Ǔगʣी आवæयक माğामा 
राơ ु

४ ǓसमेÛट, बालवुा (मोटो/मÚयम), र Ǔगʣी 
Ǔनधा[रण अनपुात (जèतै १:१.५:३ वा 
१:२:४) मा Ǔमसाउन ु

५ सबै सÉुखा सामĒी राĨरȣ Ǔमसाउन ु(रङ 
एकनास नआउÛजले) 

६ ǓमĮणमा पानी Ǔबèतारै थÜदै Ǔमसाउन ु
(ǓमÈसर वा हातले) 

७ ठȤक काय[शीलता र िèथरता भएको कंǒĐट 
तयार पानु[ (न धेरै Ǔगलो, न धेरै सÉुखा) 

८ पानीको माğा Ǔडजाईन èपǓेसǒफकेसन वा 
वॉटर-ǓसमेÛट रेǓसयो अनसुार राơ ु

९ कंǒĐट तǽुÛत Ĥयोग गनȶ  

• पानीको माğा Water-
Cement Ratio 0.4–0.6 

Ǔभğ राơे 
• कंǒĐटको Slump 75–

100 mm Ǔभğ हनुपुनȶ 
(मÚयम काय[शीलता) 
• कंǒĐट एकनासको र 
राĨोसँग ǓमǓसएको हनुपुनȶ 
• छुǒʣएको (Segregation) 

वा पानी बगेको 
(Bleeding) देिखन ुहुँदैन  

• कंǒĐटका सामĒी   
• ǓमÈस Ǔडजाइन र 

अनपुात   
• वाटर-ǓसमेÛट रेǓसयो   
• काय[शीलता र èलàप 

टेèट   
• ǓमिÈसंग तǐरका   
 सेट हनुे समय   

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• सादा पाता, कंǒĐट ǓमÈसर मǓेसन, साबेल, बãेचा, पानी हाãने भाँडो, नाÜने भाँडो (गेज बÈस)   

• पʷा, एĤोन, सेÝटȣ जƣुा, सेÝटȣ चæमा    

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सधɇ माèक र पʷा लगाउन,े ǓसमेÛट र बालवुा Ǔमसाउँदा सावधानी अपनाउने, Ǔभजेको ǓसमेÛट 
छालामा लामो सàपक[  हनु नǑदने,ǓमÈसर मǓेसन चलाउँदा सरु¢ा Ǔनयम पालना गनȶ 

आवæयक सामĒी   
 ǓसमÛेट, बालवुा, Ǔगʣी, सफा पानी, डèट माèक   



 
 

मेसन 41 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ६ : मसला तयारȣ    जàमा समय : २ घÖटा १५ Ǔमनेट 
काय[ ३ : Üलाèटर मसला तयार गनȶ    सैƨािÛतक : १५ Ǔमनेट 

        åयावहाǐरक : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ 
२ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण लगाउने 
३ मǓसनो बालवुा आवæयक माğामा 

राơे 
४ Ǔनधा[ǐरत अनपुातमा ǓसमेÛट थÜन े

५ सÉुखा सामĒी राĨोसँग Ǔमसाउने 
६ खाãडो बनाएर Ǔबèतारै पानी थÜदै 

Ǔमसाउन े

७ िचãलो र टाǓँसने िèथरताको मसला 
तयार पानȶ 

मसला िचãलो, एकनासको, 
कàतीमा ८०% सतहमा 
सम Ǿपमा Ǔभƣामा टाँǓसने, 
र डãला वा नǓमलेको कण 
५% भÛदा बढȣ नहनुपुनȶ 

 Üलाèटरका लाǓग बालवुाको 
गणु   

 ǒवǓभǏ कामको लाǓग 
Üलाèटर मसलाको अनपुात  

 एडǓमÈसचर (जèतै: 
वाटरĤǒुफङ कàपाउÛड)   

 मसलाको काय[शीलता र 
टाँǓसने गणु   

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• मसला बनाउने सादा पाता, साबेल, कǓन[क/टौवा, पानी हाãन ेभाँडो, पʷा, एĤोन, सेÝटȣ जƣुा, 
सेÝटȣ चæमा 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

1. सधɇ माèक र पʷा लगाउने   
2. ǓसमÛेट र बालवुा Ǔमसाउँदा सावधानी अपनाउने   
3. Ǔभजकेो ǓसमेÛट छालामा सàपक[ मा आउन नǑदने   

आवæयक सामĒी  
 ǓसमÛेट, मǓसनो बालवुा, सफा पानी, डèट माèक   
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ६ : मसला तयारȣ   जàमा समय  : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ४ : कोरा मसला तयार गनȶ     सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट 

        åयावहाǐरक : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ 
२ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण 

लगाउने 
३ मसला बनाउने सफा ठाउँ तयार 

गनȶ 
४ आवæयक माğामा मǓसनो 

बालवुा राơे 
५ Ǔनधा[ǐरत अनपुातमा ǓसमेÛट 

(कǒहलेकाहȣU चनुा) थÜन े

६ सÉुखा सामĒी राĨोसँग Ǔमसाउने 
७ थोरै-थोरै पानी थÜदै कडा 

िèथरताको मसला तयार पानȶ 
८ एक पटकमा थोरै माğामा 

मसला बनाउने  
  

मसला राĨोसँग ǓमǓसएको र 

एकनासको हनुपुनȶ।    

 पोइिÛटङको उƧेæय 

 पोइिÛटङ मसलाको अनपुात 
र िèथरता 

 मǓसनो बालवुाको Ĥयोग 

 मसलाको रङ (आवæयक 
भए ǒपÊमÛेट Ĥयोग) 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• मसला बनाउने सादा पाता, साबेल, कǓन[क/टौवा, पानी हाãन ेभाँडो, पʷा, एĤोन, सेÝटȣ जƣुा, 
सेÝटȣ चæमा  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सधɇ माèक र पʷा लगाउने 
 ǓसमÛेट र बालवुा Ǔमसाउँदा सावधानी अपनाउने 
 Ǔभजकेो ǓसमेÛट छालामा सàपक[ मा आउन नǑदन े

 पोइिÛटङ मसला धेरै Ǔगलो नबनाउन े 

आवæयक सामĒी 
 ǓसमÛेट, मǓसनो बालवुा, सफा पानी, डèट माèक      
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭलु (Module) ६ : मसला तयारȣ    जàमा समयः २ घÖटा १५ Ǔमनेट 
काय[ ५ : पǓनङ मसला तयार गनȶ     सैƨािÛतक   : १५ Ǔमनेट 

         åयावहाǐरक : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ 
२ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण लगाउन े

३ मसला बनाउने सफा ठाउँ तयार गनȶ 
४ अ×यÛतै मǓसनो ǓसमेÛट वा नन-िĮंक Ēाउट 

कàपाउÛड Ǔलन े

५ आवæयकता अनसुार थोरै माğामा मǓसनो 
बालवुा वा एडǓमÈसचर Ĥयोग गनȶ 

६ थोरै-थोरै पानी थÜदै पातलो र बÊन ेिèथरताको 
मसला तयार पानȶ (डãला नहनु ेगरȣ) 

७ मसला स-साना खालȣ ठाउँ भन[ वा ǒवशेष 
ǒफǓनǓसङका लाǓग Ĥयोग गनȶ 

  

मसला/घोल अ×यÛतै 

पातलो, एकनासको, र 

कुनै डãला नभएको 
हनुपुनȶ।    

 Ēाउǒटङ वा èलǐरको 
उƧेæय 

 नन-िĮंक Ēाउटको 
ǒवशेषता 

 अ×यÛतै पातलो 
िèथरताको मह×व 

 एडǓमÈसचरको Ĥयोग 
(जèतै: Üलािèटसाइजर, 
वाटरĤǒुफङ एजेÛट  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
 बािãटन वा भाँडो (ǓमÈस गन[), िèटरर वा कǓन[क (Ǔमसाउन), पʷा, एĤोन, सेÝटȣ जƣुा,  सेÝटȣ 

चæमा, मसला बनाउने कराई   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 सधɇ माèक र पʷा लगाउने  
 ǓसमÛेट र बालवुा Ǔमसाउँदा सावधानी अपनाउने  
 Ǔभजकेो ǓसमेÛट छालामा सàपक[ मा आउन नǑदने  
 केǓमकल एडǓमÈसचर Ĥयोग गदा[ सरु¢ा सावधानी अपनाउने  

आवæयक सामĒी  
 ǓसमÛेट (OPC वा ǒवशेष Ēाउट कàपाउÛड) 
 आवæयकता अनसुार अ×यÛतै मǓसनो बालवुा र एडǓमÈसचर 
 सफा पानी 
 डèट माèक 
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मोʭलु (Module) ७: जग तयारȣ   
 जàमा समयः १२ घÖटा 
 सैƨाÛतकः २ घÖटा 
         åयावहाǐरकः १० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले भवन Ǔनमा[णको Ĥारिàभक चरण
अथा[त ् जग (foundation) तयार गनȶ सàपूण[ ĤǒĐया ǓसÈनेछन।् यसमा जग खǏे, सतह समथल पानȶ, 
कàÜयाÈट गनȶ, सोǓलǍ (Soling) गनȶ र PCC (Plain Cement Concrete) गनȶ काय[हǾ åयावसाǒयक ढंगले
अßयास गराइनेछ। साथै, जग तयार गदा[ अपनाउनपुनȶ सरु¢ा मापदÖड, मापन र गणुèतर ǓनयÛğणका सीपहǾ
पǓन समावेश गǐरनेछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

• Ǔनमा[ण योजनाअनसुार ǓनिƱत मापमा जग खǏ सÈने। 
• जग खनेपǓछ सतहलाई समथल बनाउने तǐरका जाǏ सÈने। 
• समथल जǓमनलाई कàÜयाÈटर Ĥयोग गरȣ मजबतु बनाउने। 
• सोǓलǍ काय[ (ढंुगा वा Ēाभेल ǒवʪाउने) उिचत ढंगले गन[ सÈने। 
• PCC ǓमĮण तयार गरȣ जगको सतहमा समान Ǿपमा हाãन सÈने। 
• सàपूण[ जग काय[मा आवæयक उपकरणको सहȣ Ĥयोग र सरु¢ा उपायहǾ अपनाउन सÈने। 
• जगको गणुèतर परȣ¢ण र मापन काय[हǾ गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१. जग खǏे (FoundaƟon ExcavaƟon) 
२. जगको समथल (Level) Ǔमलाउन े
३. Compact गनȶ 
४. Soling गनȶ 
५. PCC (Plain Cement Concrete)  गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: जग तयारȣ     जàमा समयः २ घÖटा१५ Ǔमनेट 
काय[ १ : जग खǏे (FoundaƟon ExcavaƟon)   सैƨािÛतक   : १५ Ǔमनेट 
         åयावहाǐरक   : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ 
२ åयिƠगत सरु¢ा उपकरण लगाउने 
३ रेखािचğ अनसुार जगको लेआउट माǒक[ ङ गनȶ 
४ खǏे औजार Ĥयोग गरȣ Ǔनधा[ǐरत ¢ेğ खǏ सǽु 

गनȶ 
५ गǒहराइ र चौडाइ रेखािचğ अनसुार परुा हनुे 

गरȣ खǏे 

६ माटो सरुि¢त दूरȣमा (≥१ Ǔम) थपुानȶ 
७ खाãटोको Ǔभƣा Ǔसधा र ǒपधँ समथर बनाउने 
८ आवæयकता अनसुार सोǐरङ गनȶ 
९ खाãटोको डाइमेÛसन र ǒपँधको लेभल जाँच गनȶ 
१० जमेको पानी हटाउने 

- खाãटोको गǒहराइ, 

चौडाइ र आकार 
रेखािचğ तथा 
èपǓेसǒफकेसन अनसुार 
हनुपुनȶ — सǒहçणतुा ±25 

mm सàम 

- खाãटोको ǒपधँ समथर 
र आवæयकता अनसुार 
राĨोसँग कàÜयाÈटेड 
हनुपुनȶ — लेभलness ≤10 

mm Ǔभğ  

• जगका ĤकारहǾ — िèĚप , 

आइसोलेटेड, राÝट 

• रेखािचğ पÕने तǐरका 
• माटोका Ĥकार र 
भारवहन ¢मता 
• गǒहराइ र चौडाइ 
Ǔनधा[रणका आधार 

• सरुि¢त खǏे तǐरका 
• सोǐरङको आवæयकता 
• माटोको åयवèथापन 

• पानी Ǔनकास 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• साबेल, गɇती, कोदालो/ वडा, नाÜने टेप )लामो( , लेभǓलङ उपकरण, िèपǐरट लेवल, वाटर लेभल, 

डàपी लेभल, ƻामर, पानी ताǏे पàप )आवæयक परेमा( , सोǐरङ सामĒी — काठको 
फãयाकÏयाक, हातगाडा (Wheelbarrow) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• खǏु अिघ भǓूमगत यǒुटǓलǒटजको पǒहचान गनȶ 
• १ .२ Ǔमटर  भÛदा गǒहरो खाãटोमा सोǐरङ र सरुि¢त Ǔनकासको åयवèथा गनȶ 
• खाãटोको छेउमा माटो वा भारȣ उपकरण नथपुानȶ, खाãटोमा खèन नǑदन Þयाǐरयर लगाउने 
• िचिÜलनबाट बÍन सावधानी अपनाउने )Ǔगलो माटो वा पानी जमेको अवèथामा(  

• पया[Ư Ĥकाश र भेिÛटलेसनको åयवèथा गनȶ, एÈलै गǒहरो खाãटोमा काम नगनȶ 
आवæयक सामĒी 
माǒक[ ङ डोरȣ, पेग, चनुा पाउडर   
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: जग तयारȣ    जàमा समय : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ २ : जगको समथल (Level) Ǔमलाउन े    सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट 

         åयावहाǐरक : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ र åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण लगाउने 

२ खाãटोको ǒपधँबाट खकुुलो माटो वा ढुǍा हटाउने 

३ लेभǓलङ उपकरण Ĥयोग गरȣ ǒपधँको लेभल जाचँ 
गनȶ 

४ RL (Reduced Level) अनसुार लेभल Ǔमलान गनȶ 
५ अÊलो ठाउँ काÒन,े होचो ठाउँ भनȶ वा थप सामĒी 

Ĥयोग गनȶ 
६ साबेल/कǓन[कले सतह समथर बनाउने 

७ बारàबार लेभल जाँच गदȷ ǓनिƱत िèथरता कायम 
गनȶ 

८ खकुुलो माटो भए हãका कàÜयाÈट गनȶ 

 ǒपधँको लेभल RL 

अनसुार सǒहçणतुा 
±15 mm Ǔभğ हनुपुनȶ  

• साइटको सतह 
Ǔमलाउने £ान 

• जगको ǒपधँको 
लेभलको मह×व — 
िèथरता र भार 
ǒवतरणका लाǓग 

• रेखािचğमा उãलेिखत 
RL (Reduced Level) 

को अथ[ 
• ǒवǓभǏ माटो अनसुार 

लेभल Ǔमलाउने 
तǐरका 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

- िèपǐरट लेभल (लामो), वाटर लेभल पाइप, डàपी लेभल/Ǔथयोडोलाइट, èटाफ रड, साबले, कǓन[क 
- नाÜने टेप (गǒहराइ जाÍँन), माǒक[ ङ पेग/डोरȣ, या[मर (आवæयक भएमा) 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

- लेभǓलङ उपकरण सावधानीपूव[क Ĥयोग गनȶ 
- खाãटोǓभğ काम गदा[ छेउको माटो खèन नǑदन सावधानी अपनाउने 
- ǒपधँमा पानी जमेको छ भने हटाएर माğ लेभल Ǔमलाउन े

- धेरै खकुुलो वा कमजोर माटो भए इिÛजǓनयरसँग सãलाह Ǔलन े
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ७: जग तयारȣ    जàमा समय :२ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ३ : Compact गनȶ      सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट 

         åयावहाǐरक : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ र åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण लगाउने 

२ कàÜयाÈसन सतह तयार गनȶ — लेभल 
Ǔमलाउने, ठूला ढुǍा हटाउन े

३ माटोको Ĥकार र ओǓसलोपना जाँच गनȶ 
४ सÉुखा माटोमा हãका पानी छàकने 
५ उपयƠु कàÜयाÈसन औजार छनोट गनȶ 
६ औजारलाई सतहमा एकनासले चलाउने 

(ओभरãयाप गदȷ) 
७ आवæयक पास संÉयामा कàÜयाÈसन 

दोहोया[उने 
८ कàÜयाÈसनको घन×व जाँच गनȶ (जèतै: 

èयाÛड कोन टेèट) 

- Ĝाइ डेिÛसटȣ (Dry 

Density) कàतीमा 
Ĥèताǒवत लêयको 95% 

(जèतै: Modified 

Proctor अनसुार) ĤाƯ 
हनुपुनȶ 
- सतह ±20 mm Ǔभğको 
समथरतामा हनुपुनȶ — 
अ×यǓधक उठाव वा 
खाãडाखãुडी हनु नहनु े
- 

- माटो कàÜयाÈसनको 
उƧेæय  

- माटोका Ĥकार र Ǔतनको 
कàÜयाÈसन ǒवशेषता 
- ओǓसलोपना (OMC) को 
मह×व 

- कàÜयाÈसन उपकरणहǾ 
र Ǔतनको Ĥयोग 

- कàÜयाÈसन तह (layers) र 
पास (passes) 

- गणुèतर ǓनयÛğण र 
परȣ¢ण ǒवǓध 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

 • कàÜयाÈसन उपकरण — हातले चलाउने या[मर , Üलेट कàÜयाÈटर, रोलर 

• िèपǐरट लेभल, डàपी लेभल, वाटर लेभल पाइप, साबेल, कǓन[क, नाÜने टेप 

• पानी छàकने साधन / कÛटेनर, इयर Üलग, डèट माèक, पʷा, सेÝटȣ चæमा, सेÝटȣ जƣुा 
• èयाÛड कोन टेèट ǒकट )यǑद आवæयक(  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

- कàÜयाÈसन उपकरण चलाउँदा सरु¢ा Ǔनयम पालना गनȶ 
- कàपन र आवाजबाट बÍन पʷा र इयर Üलग लगाउने 
- धलुो ǓनयÛğण गन[ माèक लगाउने र पानी छàकने 
- अ×यǓधक पानी हालेर माटो Ǔगलो नबनाउने 
- कàÜयाÈसन गदा[ छेउको संरचना वा खाãटो Ǔभƣामा ¢Ǔत नपयुा[उन े
आवæयक सामĒी  
• पानी, माǒक[ ङ èĤ,े èयाÛड, माǒक[ ङ टेप  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: जग तयारȣ    जàमा समय : २ घÖटा १५ Ǔमनेट 
काय[ ४ : सोǓलङ गनȶ (Stone Soling/Pitching)   सैƨािÛतक   : १५ Ǔमनेट 
         åयावहाǐरक   : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ र åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण लगाउने 

२ सोǓलङ सतह तयार गनȶ — लेभल Ǔमलाउन,े 

आवæयक भए हãका कàÜयाÈट गनȶ 
३ ८–१२ इÛचका बǓलया ढुǍा छनोट गनȶ 
४ ढुǍा सतहमा जोडेर राơ े— कम खालȣ ठाउँ 

हनुेगरȣ 
५ ठूला ढुǍा ठाडो वा िèथर तǐरकाले राơ े

६ खालȣ ठाउँ स-साना ढुǍा वा Ǔगʣीले भनȶ 
७ ƻामर वा या[मरले ठोकेर सतह समथर 

बनाउने 
८ सोǓलङको मोटाई र समथरता जाँच गनȶ 

सोǓलङको तह 
±20 mm Tolerance 
Ǔभğ एकनासको 
मोटाइको र समथर 
हनुपुनȶ 

• सोǓलङको उƧेæय 
• भार ǒवतरण, पानीबाट 

जगको र¢ा, समथर 
आधार 

• उपयƠु ढुǍा छनोट 
• साइज, आकार, बल 
• ढुǍा राơे र इÛटरलक 

गनȶ तǐरका 
• खालȣ ठाउँ (voids) 

भनȶ 
• सतह समथर बनाउने 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• ƻामर (ठूलो), या[मर    
• साबले, हातगाडा (ढुǍा ओसान[)    
• नाÜन ेटेप, लेभल 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• ढुǍा उठाउँदा र राÉदा हात र खʣुा जोगाउने 
• पʷा र सेÝटȣ जƣुा अǓनवाय[ लगाउन े
• ढुǍा ठोÈदा आखँा जोगाउन सावधानी अपनाउने 
• सोǓलङ सतहको लेभलमा Úयान Ǒदने — धेरै अÊलो वा होचो नबनाउने 

आवæयक सामĒी 
• ढुǍा (Soling stones - ǒवǓभǏ साइजका)    
• स-साना ढुǍा/Ǔगʣी (खालȣ ठाउँ भन[)   
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ७: जग तयारȣ    जàमा समय  : २ घÖटा ३० Ǔमनेट 
काय[ ५ : PCC (Plain Cement Concrete) गनȶ   सैƨािÛतक   : ३० Ǔमनेट 
         åयावहाǐरक   : २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१ काय[¢ेğको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ र åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण लगाउने 

२ PCC सतह तयार गनȶ — सफा, समथर, र 
आवæयक परे पानीले Ǔभजाएको 

३ फम[वक[  (जèतै: ǒकनारा) लगाउने, यǑद 
आवæयक भए 

४ Ǔनधा[ǐरत अनपुातको कंǒĐट ǓमÈस (जèतै: 
M10, M15 वा १:३:६, १:४:८) तयार 
गनȶ 

५ कंǒĐटलाई सतहमा एकनासले Ǔबʪाउने 
६ Ǔनधा[ǐरत मोटाई (७५ ǓमǓम देिख १५० 

ǓमǓम) Ǔमलाउने गरȣ तह बनाउने 
७ कǓन[क वा फÛटȣ Ĥयोग गरȣ सतह समथर र 

हãका िचãलो बनाउन े
८ कंǒĐटलाई सेट हनु Ǒदने 
९ आवæयक भए Èयरुȣङ गनȶ 

मापदÖड (Standard): • 
PCC को तह Ǔनधा[ǐरत 
मोटाईको र सकेसàम 
समथर हनुपुनȶ।    
• कंǒĐट राĨोसँग 
कàÜयाÈटेड (हãका) र 
कुनै हनीकàब 
(honeycomb) वा खालȣ 
ठाउँ नभएको हनुपुनȶ।    
• सतह िचãलो (Ǔडजाइन 
अनसुार) र बǓलयो 
हनुपुनȶ। 

- PCC को उƧेæय  
- कंǒĐट ǓमÈस अनपुात — 

M10 (1:3:6), M15 
(1:2:4) 

- कंǒĐट Ǔबʪाउने र 
समथर बनाउने तǐरका 

- फम[वक[ को आवæयकता 
- Èयरुȣङको मह×व 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

- कंǒĐट Ǔमसाउने औजार — साबेल, तागारȣ, ǓमÈसर, - कंǒĐट बोÈने औजार — हातगाडा, डोको, 
बािãटन, - कǓन[क, फÛटȣ — वडुन Ýलोट / èĚेट एज, लेभल, नाÜने टेप 
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

- ǓसमेÛटको धलुोबाट बÍन माèक र पʷा लगाउने 
- सÉुखा ǓसमेÛट र बालवुा Ǔमसाउँदा सावधानी अपनाउने, Ǔभजेको ǓसमेÛट छालामा लामो समय 

सàपक[ मा आउन नǑदन,े ताजा कंǒĐट छाला वा आखँाको सàपक[ मा आउन नǑदने 
आवæयक सामĒी  
- तयार कंǒĐट ǓमÈस (वा सामĒी: ǓसमÛेट, बालवुा, Ǔगʣी, पानी) 
- फम[वक[  सामĒी — काठ, Üलाइउड (यǑद आवæयक) 
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मोʭलु (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम 
 जàमा समयः ४२ घÖटा 
 सैƨाÛतकः ६ घÖटा 
         åयावहाǐरकः ३६ घÖटा 
मोʭुलगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले भवन Ǔनमा[णमा Ĥयोग हनेु
रड/डÖडी (reinforcement bars) सàबÛधी काय[हǾ ǓसÈनेछन।् यसमा डÖडी काÒन,े ǒवǓभǏ कोण (L, 
C, Jack आǑद) बनाउने, ǐरǍ बनाउने, जालȣ बǏेु (हािƣपाइले वा या[प ǒवǓधबाट), ǒपलर र Ǔबमको जालȣ
बǏेु जèता मह×वपूण[ ǒĐयाकलापहǾ समावेश छन।् Ǔनमा[णमा मजबूती र मापदÖड अनसुार संरचना
Ǔनमा[ण गन[ आवæयक ĤǒवǓध र सरु¢ा मापदÖडहǾ पǓन Ǔसकाइनेछ। 
मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्
• Ǔनमा[ण नÈसाअनसुार आवæयक मापमा डÖडी (rebars) काÒन सÈने। 
• L, C, Jackk जèता आवæयक कोणहǾ बनाइ डÖडी मोÔन सÈने। 
• उपयƠु साइज र मापदÖड अनसुार ǐरǍ बनाउन सÈने। 
• हािƣपाइले वा या[प ǒवǓधबाट जालȣ बǏेु ĤǒवǓध Ĥयोग गन[ सÈने। 
• èतàभ (pillar) को लाǓग जालȣ सहȣ माप र मजबूती अनसुार बǏु सÈने। 
• Ǔबमको लाǓग आवæयक जालȣ तयार गन[ सÈने। 
• डÖडी काम गदा[ आवæयक उपकरण र सरु¢ाको Ĥयोग Ĥभावकारȣ Ǿपमा गन[ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 
१ डÖडी काÒन े
२ डÖडी angle बनाउने (L, C, Jack) 
३ Ring बनाउने 
४ जालȣ बǏेु (हािƣपाइले/या[प) 
५ Pillar जालȣ वǏेु 
६ Beam जालȣ वǏेु 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम जàमा समय: ४ घÖटा  

काय[ १: डÖडी काÒन े          सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. Ĝइङ अनसुार काÒनपुनȶ लàबाइ नाÜन े
३. डÖडीमा चक वा माक[ रले िचÛह लगाउने 
४. डÖडीलाई ƻाÈस वा कǒटङ मेǓसनमा 

Ǔमलाएर राơ े
५. ƻाÈसले काÒने वा कǒटङ मǓेसन 

चलाएर काÒन े
६. काǒटएको डÖडीको लàबाइ पनुः जाँच 

गनȶ 
७. काǒटएका डÖडीहǾलाई साइज अनसुार 

Ǔमलाएर राơ े 

Ĝइङको लàबाइभÛदा 
±५ Ǔम.Ǔम. Ǔभğ 
काÒने। 

• डÖडीको Ĥकार र साइज 
• Ĝइङ अनसुार नाप Ǔलन े
तǐरका 
• काÒन ेऔजारको Ĥयोग 
 ǒवǓभǏ Ĥकारको डÖडीको 

Ĥयोग गनȶ Ĥयोजन 
  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ƻाÈस (Hacksaw) 
• कǒटङ मǓेसन 
• नाÜन ेटेप  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• काÒदा पÛजा र सरु¢ा चæमा लगाउने 
• डÖडीको टुĐा उǓछǒʣन सÈछ, होǓसयार हनुे 

 आवæयक सामĒी : 
• डÖडी (Rebar) 
• ƻाÈस Þलेड 
• चोक/माक[ र 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम  जàमा समय: ७ घÖटा 
काय[  २: डÖडी angle बनाउने (L, C, Jack)           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ६ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 

२. Ĝइङ अनसुार मोÔनपुनȶ ठाउँमा नापेर 
िचÛह लगाउने 

३. डÖडीलाई बंÊयाउने औजार (ǐरÛच) वा 
मǓेसनमा राơे 

४. आवæयक कोण (L, C, Ïयाक) मा 
बंÊयाउने 

५. बंÊयाएको कोण र लàबाइ जाँच गनȶ 
६. आवæयक संÉयामा डÖडीहǾ बंÊयाउने 
७. बंÊयाइएका डÖडीहǾलाई आकार 

अनसुार छुʣाएर राơे 
  

Ĝइङको कोणभÛदा 
±२ ǓडĒी Ǔभğ 
बंÊयाउने। 

• ǒवǓभǏ Ĥकारका मोडको £ान 
• डÖडी बंÊयाउने तǐरका 
• हकुको लàबाइको Ǔनयम 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• डÖडी बंÊयाउने औजार (ǐरÛच/Bar Bender) 
• नाÜने टेप  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• डÖडी बंÊयाउँदा खʣुा जोगाउने 
• डÖडीको झÒकाबाट बÍन बǓलयोसँग समाƤे 

 आवæयक सामĒी : 
• डÖडी (Rebar) 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम  जàमा समय: ९ घÖटा  

काय[ ३: Ring बनाउने           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. Ĝइङ अनसुार एउटा ǐरङको लाǓग चाǒहने 

कुल लàबाइ Ǔनकाãन े
३. उƠ लàबाइमा डÖडी काÒन े
४. ǐरङको आकार अनसुार मोÔने ठाउँहǾमा 

िचÛह लगाउने 
५. िचÛह लगाएको ठाउँमा ९० ǓडĒीमा मोÔन े
६. अिÛतममा १३५ ǓडĒीको हकु बनाउने 
७. तयार ǐरङको साइज र आकार जाँÍन े
  

ǐरङको साइज ĜइङभÛदा 
±५ Ǔम.Ǔम. Ǔभğ 
हनुपुनȶ। 

• ǐरङको काÒने लàबाइ 
गणना 
• हकुको Ǔनयम (१३५ 
ǓडĒी) 
• ǐरङ बनाउने फमा[को 
Ĥयोग 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• डÖडी बंÊयाउने फमा[ (Jig) 
• ǐरÛच, ƻाÈस 
• नाÜन ेटेप  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• डÖडीको Ǔतखो टुÜपोले घोÍन सÈछ, होǓसयार हनुे 
• पÛजाको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ८ Ǔम.Ǔम. वा १० Ǔम.Ǔम. को डÖडी 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम  जàमा समय: ७ घÖटा 
काय[  ४: जालȣ बǏुे (हािƣपाइले/या[प)           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ६ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. Ĝइङ अनसुार डÖडीहǾलाई सहȣ 

èपेǓसङमा Ǔबʪाउने 
३. ठाडो र तेसȾ डÖडीहǾलाई एक अका[को 

माǓथ राơे 
४. डÖडीहǾ काǒटने Ĥ×येक ठाउँमा बाँÚने 

तारले कèन े
५. साचँो (hook) Ĥयोग गरȣ तारलाई 

बǓलयोसँग बटानȶ 
६. सबै गाँठोहǾ कǓसलो भए/नभएको जाÍँन े
७. जालȣको मǓुन कभर Þलक राơे 
  

डÖडीको èपǓेसङ 
ĜइङभÛदा ±१० Ǔम.Ǔम. 
Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• जालȣको लेआउट गनȶ 
तǐरका 
• डÖडीको èपेǓसङको £ान 
• तार बाÚँन ेतǐरका (गाँठो) 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• साचँो (Binding Hook) 
• किàबनेशन Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• तारको टुÜपोले घोÍनबाट बÍने 
• झकेुर काम गदा[ ढाडको सरु¢ा गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• डÖडी 
• बाँÚन ेतार (Binding wire) 
• कभर Þलक 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम जàमा समय: ८ घÖटा 
काय[ ५: Pillar जालȣ वǏेु           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ७ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. ठाडो (main) डÖडीहǾलाई आवæयक 

आकारमा खडा गनȶ 
३. Ĝइङ अनसुार तãलो भागबाट ǐरङ 

लगाउन सǽु गनȶ 
४. ǐरङहǾलाई सहȣ èपǓेसङमा राơे 
५. Ĥ×येक ǐरङलाई सबै ठाडो डÖडीसँग तारले 

बाÚँन े
६. साचँोले सबै गाँठाहǾलाई बǓलयोसँग कèन े
७. जालȣको सीधापन र ǐरङको èपǓेसङ जाँच 

गनȶ 
  

ǐरङको èपेǓसङ 
ĜइङभÛदा ±१० 
Ǔम.Ǔम. Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• ǒपलरको डÖडीको संरचना 
• ǐरङको èपेǓसङको Ǔनयम 
• ãयाǒपङ (Lapping) को 
£ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• साचँो 
• Üलायर 
• नाÜन ेटेप  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• अÊलो जालȣ बनाउँदा लÔनबाट बÍने 
• पÛजाको Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ठाडो डÖडी 
• ǐरङ (SƟrrups) 
• बाँÚने तार 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ८: डÖडी सàबÛधी काम  जàमा समय:  ७ घÖटा  

काय[ ६. Beam जालȣ वǏेु           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ६ घÖटा  

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 

२. Ǔबमको मÉुय (तãलो र माǓथãलो) 
डÖडीहǾ राơ े

३. Ĝइङ अनसुार ǐरङ (sƟrrup) हǾलाई 
डÖडीमा Ǔछराउन े

४. ǐरङहǾलाई सहȣ èपǓेसङ (spacing) 
मा Ǔमलाउन े

५. सबै ǐरङहǾलाई मÉुय डÖडीसँग 
तारले बाँÚन े

६. आवæयक भएमा एÈèĚा र Ïयाक 
(crank) डÖडी राơ े

७. सबै गाँठाहǾ कǓसलो बनाउने र 
जालȣको जाँच गनȶ 

  

९८% गाँठोहǾ बǓलयो 
र कǓसलो हनुपुनȶ। 

• Ǔबमको डÖडीको संरचना 
• Ïयाक (crank) डÖडीको 
Ǔनयम 
• ǐरङको èपेǓसङको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• साचँो 
• Üलायर  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• तारको टुÜपोले हातमा घोÍन सÈछ, होǓसयार हनुे 
• भारȣ जालȣ उठाउँदा सावधानी अपनाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• मÉुय डÖडी, एÈèĚा डÖडी 
• ǐरङ (SƟrrups) 
• बाँÚने तार 
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मोʭुल (Module) ९: फमा[ सàबÛधी काम 
 जàमा समयः २८ घÖटा 
 सैƨाÛतकः ४ घÖटा 
         åयावहाǐरकः २४ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले भवन Ǔनमा[णका लाǓग
आवæयक फमा[ (Formwork/Shuttering) तयार गनȶ सीपहǾ ǓसÈनेछन।् यसमा काठ वा Üलाइ काÒन,े 

आवæयक आकार र Ǔडजाईनमा फमा[ तयार गनȶ, फमा[ जडान गनȶ, तथा मेटल फमा[ जडान गनȶ åयावसाǒयक
ǒवǓधहǾ समावशे छन।् फमा[ तयार गदा[ Ǔनमा[णको सहȣ साइज, èथाǒय×व, र सरु¢ाको Éयाल राơपुनȶ ĤǒवǓध
र सावधानीहǾमा पǓन Úयान Ǒदइनेछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

• भवनको संरचना अनसुार काठ वा Üलाइ शीटहǾ काÒन सÈने। 
• आवæयक ढाँचामा फमा[ तयार गरȣ Ǔनमा[णèथलमा लैजान सÈने। 
• तयार पाǐरएको फमा[लाई सहȣ ढंगले जडान गरȣ खाँबो, ǒपलर, Ǔबम, वा ढलानको लाǓग 
Ĥयोग गन[ सÈने। 
• मेटल फमा[ सहȣ उपकरण Ĥयोग गरȣ मजबूतीका साथ जडान गन[ सÈने। 
• फमा[ जडान गदा[ िèथरता, समथलता र सरु¢ा सǓुनिƱत गन[ सÈने। 
• फमा[ खोãदा संरचना ǓबĒन नǑदई सावधानीपूव[क हटाउन सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ काठ/Ply काÒन े
२ फमा[ तयार गनȶ 
३ फमा[ जडान गनȶ 
४ मेटल फमा[ जडान गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ९: फमा[ सàबÛधी काम   जàमा समय: ४घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[ १: काठ/Ply काÒन े          सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. Ĝइङ अनसुार काÒनपुनȶ साइज नाÜन े
३. काठ/Üलाईमा पेिÛसलले िचÛह 
लगाउने 
४. गǓुनया वा èकेलले Ǔसधा धकȾ ताǏे 
५. आरा वा कǒटङ मेǓसनले िचÛहमा 
काÒन े
६. काǒटएको टुĐाको साइज र कोण 
जाँच गनȶ 
७. काǒटएका टुĐाहǾलाई Ǔमलाएर राơे 
  

नापको ±२ Ǔम.Ǔम. 
Ǔभğको सहȣ कटाइ 
गनȶ। 

• काठ/Üलाईको Ĥकार 
• नाप Ǔलने तǐरका 
• काÒन ेऔजार चलाउने £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• आरा (Hand Saw) 
• सकु[ लर स (Circular Saw) 
• नाÜने टेप 
• गǓुनया (Try-square)  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• काÒदा हात जोगाउने, पÛजा लगाउने 
• मǓेसन चलाउँदा सरु¢ा चæमा लगाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• काठ/Üलाई 
• पेिÛसल/माक[ र 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ९: फमा[ सàबÛधी काम जàमा समय: ९घÖटा३० Ǔमनेट 
काय[ २: फमा[ तयार गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. काǒटएका काठ/Üलाईका टुĐाहǾ 
Ǔमलाउने 
३. Ĝइङको Ǔडजाइन अनसुार काँटȣ ठोकेर 
जोÔन े
४. फमा[लाई बǓलयो बनाउन सपोट[ 
(Þयाटन) लगाउन े
५. फमा[को साइज र सीधापन (गǓुनया) 
जाँच गनȶ 
६. फमा[को Ǔभğी सतहमा तेल लगाउने 
७. तयार फमा[हǾलाई Đमबƨ Ǿपमा राơे 
  

Ĝइङको साइजभÛदा 
±५ Ǔम.Ǔम. Ǔभğको 
फमा[ बनाउने। 

• फमा[को Ǔडजाइन र Ĝइङ 
पÕने £ान 
• काठ जोÔन ेतǐरका 
• फमा[मा तेल लगाउनकुो 
कारण 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ƻामर 
• नाÜन ेटेप 
• गǓुनया (Try-square)  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• काँटȣ ठोÈदा हात जोगाउन े
• काठको टुĐा वा काँटȣले घोÍनबाट बÍन े

 आवæयक सामĒी : 
• काठ/Üलाई 
• काँटȣ 
• फमा[को तेल 

 
  



 
 

मेसन 60 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ९: फमा[ सàबÛधी काम जàमा समय: ९घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[ ३: फमा[ जडान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. लेआउट अनसुार लाइन/माǒक[ ङ गनȶ 
३. तयार फमा[लाई माǒक[ ङमा Ǔमलाएर 
राơे 
४. फमा[लाई टेको (props) र सपोट[ले 
अʭाउन े
५. िèपǐरट लेभल/पाइप लेभलले फमा[को 
लेभल र सीधापन जाँÍने 
६. फमा[का टुĐाहǾलाई काँटȣ वा बोãटले 
एक-आपसमा जोÔन े
७. फमा[को बǓलयोपन र िèथरता सǓुनिƱत 
गनȶ 
  

फमा[को लेभल र 
सीधापनमा ९८% 
शƨुता कायम गनȶ। 

• फमा[को लेआउट र लेभǓलङ 
• टेको र सपोट[ लगाउन े
तǐरका 
• फमा[को िèथरताको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• िèपǐरट लेभल/पाइप लेभल 
• ƻामर 
• टेको (Props)  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• फमा[ राĨोसँग नअǓडएसàम ×यसमǓुन नबèन े
• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सरु¢ा बãेट लगाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• तयार फमा[ 
• काँटȣ/बोãट 
• बाँस/काठको टेको  
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ९: फमा[ सàबÛधी काम जàमा समय: ४घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[ ४: मेटल फमा[ जडान गनȶ           सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. लेआउट अनसुार माǒक[ ङ गनȶ 
३. मेटल ÜलेटहǾलाई माǒक[ ङमा Ǔमलाएर 
राơे 
४. ÜलेटहǾलाई ǒपन र वेज (wedge) ले 
जोÔन े
५. टेको र सपोट[ले फमा[लाई अʭाउन े
६. िèपǐरट लेभलले लेभल र सीधापन जाÍँने 
७. सबै ǒपन र वेजहǾ राĨोसँग कǓसएको 
ǓनिƱत गनȶ 
  

फमा[को जोनȸमा 
९९% Êयाप-रǒहत 
जडान गनȶ। 

• मेटल फमा[का पाटपजुा[ 
• ǒपन र वेजको Ĥयोग 
• लेभǓलङ र सपोट[ गनȶ तǐरका 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ƻामर 
• िèपǐरट लेभल 
• मेटल टेको (Adjustable props)  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• भारȣ ÜलेटहǾ उठाउँदा सावधानी अपनाउने 
• Üलेटको धाǐरलो ǒकनाराबाट हात जोगाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• मेटल Üलेट 
• ǒपन र वजे (Pin & Wedge) 
• फमा[को तेल 
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मोʭलु (Module) १०: ढलान सàबÛधी काम 

 जàमा समयः ३५ घÖटा 
 सैƨाÛतकः ५ घÖटा 
         åयावहाǐरकः ३० घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले भवनको ǒवǓभǏ भागहǾमा 
हनुे ढलान काय[हǾ ǓसÈनेछन।् यसमा या[प ǒवǓध (Rap) बाट ढलान गनȶ, हाƣी पाईले (hand trowel) 

Ĥयोग गरȣ ढलान गनȶ, Ǔबम, ǒपलर र èãयाबमा ढलान गनȶ åयावसाǒयक तǐरका समावेश छ। 

Ĥिश¢ाथȸहǾले सहȣ सामĒी Ĥयोग, ǓमĮण अनपुात, र ढलान गनȶ ĤǒवǓध Ǔसकेर कामको गणुèतर र मजबूती 
सǓुनिƱत गनȶछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭलुको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

• या[प ǒवǓध (Rap) Ĥयोग गरȣ समतल र गणुèतरȣय ढलान गन[ सÈने। 
• हाƣी पाईले Ĥयोग गरȣ साना सतहमा सटȣक र सफा ढलान गन[ सÈने। 
• Ǔबममा ढलान गदा[ सहȣ ǓमÈसचर र ĤǒवǓध अपनाउन सÈने। 
• èतàभ (pillar) को ढलान åयावसाǒयक Ǿपमा गन[ सÈने। 
• èãयाबको ढलान सहȣ èतर र िèथरताका साथ सàपǏ गन[ सÈने। 
• ढलानका Đममा सरु¢ा मापदÖड र सफाई कायम राơ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ Rap ढलान गनȶ 
२ हाƣी पाईले ढलान गनȶ 
३ Beam ढलान गनȶ 
४ Pillar ढलान गनȶ 
५ Slab ढलान गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १०: ढलान सàबÛधी काम   जàमा समय: ७ घÖटा 
काय[ १: Rap ढलान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ६ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान 

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. ढलान गनȶ सतह सफा गनȶ र पानीले Ǔभजाउने 
३. डÖडी र फमा[को जाँच गनȶ 
४. Ĝइङ अनसुारको अनपुातमा मसला (किÌĐट) 
बनाउने 
५. तयार किÌĐटलाई जालȣमाǓथ एकनासले 
खÛयाउने 
६. भाइĦेटरले राĨोसँग हãलाएर खालȣ ठाउँ भनȶ 
७. फÛटȣ र करणीले सतहलाई सàयाउने र 
िचãलो बनाउने 
८. ढलान सÈुन थालेपǓछ पानीले Èयǐुरङ गनȶ 

९८% सतह हनीकàब 
(honeycomb) रǒहत 
बनाउने। 

• किÌĐटको ǓमĮण 
अनपुात (Mix RaƟo) 
• भाइĦेटर चलाउने 
तǐरका 
• सतह ǒफǓनǓसङ गनȶ 
£ान 
• Èयǐुरङको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ǓमÈसर मǓेसन 
• भाइĦेटर मǓेसन 
• साबेल, तागाडी 
• करणी, फÛटȣ  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• ǓसमेÛटबाट बÍन पÛजा र बटु लगाउने 
• भाइĦेटर चलाउँदा सावधानी अपनाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १०: ढलान सàबÛधी काम   जàमा समय: ६ घÖटा  

काय[  २: हाƣी पाईले ढलान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा  
 åयावहाǐरक: ५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. खाãडो सफा गनȶ र फमा[ जाँच गनȶ 
३. किÌĐटलाई तह-तहमा खÛयाउने 
४. Ĥ×येक तहलाई राĨोसँग भाइĦेटर 
लगाउने 
५. ǒपलरको èटाट[र डÖडी सीधा छ/छैन 
जाँÍने 
६. माǓथãलो सतहलाई लेभलमा Ǔमलाएर 
िचãलो बनाउने 
७. ǓनिƱत समयपǓछ पानीले Èयǐुरङ गनȶ 
  

सतहको लेभल ±५ 
Ǔम.Ǔम. Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• èटाट[रको लेभल र सीधापन 
• फमा[को £ान 
• तह-तहमा ढलान गनȶ तǐरका 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ǓमÈसर मǓेसन 
• भाइĦेटर मǓेसन 
• साबेल, तागाडी 
• िèपǐरट लेभल  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• खाãडोमा काम गदा[ माटो खèनबाट बÍन े
• पÛजा र बटुको Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १०: ढलान सàबÛधी काम   जàमा समय: ८ घÖटा  

काय[ ३: Beam ढलान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा  
 åयावहाǐरक: ७ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. Ǔबमको फमा[Ǔभğ सफा गनȶ 
३. डÖडी र कभर Þलकको जाँच गनȶ 
४. आवæयक अनपुातमा किÌĐट 
बनाउने 
५. किÌĐटलाई Ǔबमभरȣ एकनासले 
खÛयाउने 
६. भाइĦेटरले कुना-कुनामा राĨोसँग 
हãलाउने 
७. माǓथãलो सतहलाई लेभलमा Ǔमलाउने 
८. ढलान सकेुपǓछ Èयǐुरङ गनȶ 
  

Ǔबमको तãलो र छेउको 
भाग १००% Êयाप-
रǒहत हनुपुनȶ। 

• अÊलो ठाउँमा काम गनȶ 
तǐरका 
• फमा[को बǓलयोपनको £ान 
• कुना-कुनामा कàÜयाÈसन 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• भाइĦेटर मǓेसन 
• तागाडी, बािãटन 
• करणी, फÛटȣ  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ लÔनबाट बÍन े
• फमा[ बǓलयो छ भनी ǓनिƱत गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, पानी 

 
  



 
 

मेसन 66 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १०: ढलान सàबÛधी काम   जàमा समय: ८ घÖटा  

काय[  ४: Pillar ढलान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा  
 åयावहाǐरक: ७ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. फमा[को जाँच गनȶ र साउलले 
सीधापन जाँÍने 
३. ǒपलरको फेदमा भएको फोहोर सफा 
गनȶ 
४. किÌĐटलाई तह-तहमा खÛयाउने 
५. Ĥ×येक तहमा राĨोसँग भाइĦेटर 
लगाउने 
६. फमा[लाई बाǒहरबाट ƻामरले Ǔबèतारै 
ठोÈन े
७. ढलान सकेुपǓछ पानीले Èयǐुरङ गनȶ 
  

ǒपलरको सीधापन 
(verƟcality) ९९% सहȣ 
हनुपुनȶ। 

• साउल (Plumb-bob) को 
Ĥयोग 
• ठाडो ढलान (VerƟcal 
casƟng) को तǐरका 
• कàÜयाÈसन गनȶ ǒवǓध 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• भाइĦेटर मǓेसन 
• साउल (Plumb-bob) 
• तागाडी, बािãटन  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• फमा[को जोनȸबाट मसला खेर जान नǑदने 
• पÛजा र बटुको Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, पानी 

 
  



 
 

मेसन 67 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १०: ढलान सàबÛधी काम   जàमा समय: ६ घÖटा  

काय[ ५: Slab ढलान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा  
 åयावहाǐरक: ५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण 
तयार गनȶ 
२. फमा[, डÖडी र Ǔबजलुȣको 
पाइपलाइन जाँच गनȶ 
३. सतह सफा गनȶ र पानीले Ǔभजाउने 
४. एक छेउबाट किÌĐट खÛयाउँदै 
फैलाउने 
५. भाइĦेटरले राĨोसँग कàÜयाÈट गनȶ 
६. फÛटȣले सतहको लेभल Ǔमलाउन े
७. करणीले सतहलाई िचãलो बनाउने 
८. ढलान सकेुपǓछ पानी जàमा गरेर 
Èयǐुरङ गनȶ 
  

èãयाबको मोटाइ Ĝइङ 
अनसुार ±५ Ǔम.Ǔम. Ǔभğ 
हनुपुनȶ। 

• èãयाबको मोटाइ Ǔमलाउने 
तǐरका 
• सतह ǒफǓनǓसङ गनȶ £ान 
• अÛय ĤाǒवǓधकसँग समÛवय 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• भाइĦेटर मǓेसन 
• फÛटȣ, करणी 
• ǓमÈसर मǓेसन  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सरु¢ा अपनाउने 
• फमा[को टेको बǓलयो भएको ǓनिƱत गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, पानी 

 
  



 
 

मेसन 68 
 

मोʭलु (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम 

 जàमा समयः १०४ घÖटा 
   सैƨाÛतकः २० घÖटा 
          åयावहाǐरकः ८४ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ǒवǓभǏ Ĥकारका ईʣाका गाıो
(brick masonry bonds) लगाउन ेåयावसाǒयक सीप ǓसÈनेछन।् यसमा Stretch bond, English bond, 

Flemish bond, Header bond, र Seal bond जèता सामाÛय तर Ĥभावकारȣ गाıोका ǒवǓधहǾ समावशे
छन।् साथै, Ðयाल ढोका जडान गनȶ, Hole pass (खलुा ठाउँहǾ) Ǔनमा[ण गनȶ र Lintel band तयार गनȶ
काय[हǾ पǓन Ǔसकाइनेछन।् यी काय[हǾले भवनको मजबतुी, सौÛदय[ र काय[¢मता सǓुनिƱत गन[ मƧत
पयुा[उँछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
सीपहǽ Ĥदश[न गन[ स¢म हनुेछन ्

• Stretch bond ǒवǓध Ĥयोग गरȣ ईʣाको गाıो लगाउन सÈने। 
• English bond अनसुार मजबूत र मापदÖड अनसुार गाıो तयार गन[ सÈने। 
• Flemish bond को ǒवशेष शैलȣ अनसुार ईʣा राơ सÈने। 
• Header bond को Ĥयोग गरȣ आवæयक भागमा गाıो तयार गन[ सÈने। 
• Seal bond गरेर ईʣाको गाıोमा पूण[ता र मजबतुी Ǒदन सÈने। 
• Ðयाल र ढोकाहǾ जडान गन[ सÈने। 
• Lintel band तयार गरȣ ढोकाको माǓथãलो भाग मजबतु बनाउन सÈने। 
• गाıो लगाउँदा आवæयक मापदÖड, सरु¢ा, र सफाई कायम राơ सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ Strech bond गाıो लगाउने 
२ English bond गाıो लगाउन े
३ Flemish bond गाıो लगाउने 
४ Header bond गाıो लगाउने 
५ Seal bond गनȶ 
६ Ðयाल ढोका जडान गनȶ 
७ Hole pass जडान गनȶ 
८ Lintel band गनȶ 

 
  



 
 

मेसन 69 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम  जàमा समय: १६ घÖटा  

काय[ १: Strech bond गाıो लगाउने          सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
 åयावहाǐरक: १२ घÖटा 

काय[ चरणहǽ काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. मसला बनाउने र सतह सफा गनȶ 
३. पǒहलो तहमा मसला Ǔबʪाएर इँटा 
राơे 
४. सबै इँटाहǾलाई लàबाइ (stretcher) 
पारेर राơे 
५. साउल र धागोले गाıोको सीधापन 
जाँच गनȶ 
६. Ĥ×येक तहको जोनȸहǾ बीचमा पनȶ 
गरȣ Ǔमलाउने 
७. जोनȸहǾमा मसला भरेर िचãलो 
बनाउने 

गाıोको सीधापन र 
लेभल ९८% सहȣ 
हनुपुनȶ। 

• ǒवǓभǏ Ĥकारका बÛडहǾ 
• मसलाको अनपुात 
• साउल र धागोको Ĥयोग 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी (Trowel) 
• साउल (Plumb-bob) 
• िèपǐरट लेभल, धागो  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• इँटा खèनबाट जोगाउने 
• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ होǓसयार हनुे 

 आवæयक सामĒी : 
• इँटा 
• ǓसमेÛट, बालवुा, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: १६ घÖटा  

काय[ २: English bond गाıो लगाउने           सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
 åयावहाǐरक: १२ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. मसला तयार गरȣ सतहमा पǒहलो तह 
Ǔबʪाउन े
३. एक तह èĚेचर र अकȾ तह हेडरको 
Đममा गाıो लगाउने 
४. जोनȸ Ǔमलाउन िÈवन Èलोजर (Queen 
Closer) को Ĥयोग गनȶ 
५. साउल र धागोले सीधापन र लेभल 
Ǔमलाउने 
६. Ĥ×येक तहको ठाडो जोनȸहǾ एकै 
लाइनमा नपानȶ 
७. जोनȸहǾमा राĨोसँग मसला भनȶ 
  

गाıोको बÛड ९९% 
बǓलयो र सीधा 
हनुपुनȶ। 

• इǍǓलस बÛडको संरचना 
• िÈवन Èलोजरको Ĥयोग 
• बǓलयो बÛडको ǓसƨाÛत 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी, साउल 
• िèपǐरट लेभल, धागो 
• ƻामर, Ǔछनो  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• िÈवन Èलोजर बनाउँदा हात जोगाउने 
• गाıोको िèथरतामा Úयान Ǒदन े

 आवæयक सामĒी : 
• इँटा, िÈवन Èलोजर 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: १६ घÖटा  

काय[ ३: Flemish bond गाıो लगाउने           सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
 åयावहाǐरक: १२ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. मसला तयार गरȣ पǒहलो तह लगाउन 
सǽु गनȶ 
३. एउटै तहमा èĚेचर र हेडरलाई 
पालैपालो राơे 
४. अकȾ तहमा, हेडरमाǓथ èĚेचर र 
èĚेचरमाǓथ हेडर Ǔमलाउने 
५. िÈवन Èलोजरको Ĥयोग गरȣ जोनȸ 
Ǔमलाउने 
६. साउल र धागोले लेभल र सीधापन 
कायम गनȶ 
७. जोनȸहǾमा मसला भरेर ǒफǓनǓसङ गनȶ 

गाıोको èवǽप र 
सीधापन ९८% सहȣ 
हनुपुनȶ। 

• ÝलेǓमस बÛडको संरचना 
• बÛडको सौÛदय[ र बल 
• िÈवन Èलोजरको Ĥयोग 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी, साउल 
• िèपǐरट लेभल, धागो 
• ƻामर, Ǔछनो  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• इँटाको टुĐा काÒदा चæमा लगाउने 
• हातमा पÛजाको Ĥयोग गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• इँटा, िÈवन Èलोजर 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: १६ घÖटा  

काय[ ४: Header bond गाıो लगाउने           सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
 åयावहाǐरक: १२ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. मसला बनाउने र पǒहलो तह सǽु गनȶ 
३. सबै इँटाहǾलाई चौडाइ (header) 
पारेर राơे 
४. आधा इँटाको दूरȣले अकȾ तह सǽु गनȶ 
५. साउल र धागोको Ĥयोगले सीधापन 
जाँच गनȶ 
६. सबै जोनȸहǾमा मसला राĨोसँग भनȶ 
७. गोलाकार वा बाÈलो गाıोमा यसको 
अßयास गनȶ 
  

सबै जोनȸहǾ ९९% 
सहȣ तǐरकाले 
Ǔमलाउने। 

• हेडर बÛडको संरचना 
• ३/४ Þयाटको Ĥयोग 
• बाÈलो गाıोमा Ĥयोग 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी, साउल 
• िèपǐरट लेभल, धागो  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• काम गदा[ औलंा जोगाउन े
• हातमा पÛजा लगाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• इँटा 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: १० घÖटा  

काय[ ५: Ǔसल ÞयाÛड (Sill band) गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ९  घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. Ðयालको तãलो तहमा फमा[ लगाउन े
३. सानो डÖडीको जालȣ राơे 
४. किÌĐटको मसला बनाउने 
५. फमा[Ǔभğ किÌĐट खÛयाउने र 
कàÜयाÈट गनȶ 
६. सतहलाई लेभलमा Ǔमलाएर िचãलो 
बनाउने 
७. सकेुपǓछ पानीले Èयǐुरङ गनȶ 
  

सतह १००% पानी 
नǓछनȶ र लेभलमा 
हनुपुनȶ। 

• Ǔसल ÞयाÛडको उƧेæय 
• फमा[ र किÌĐटको £ान 
• सतह लेभǓलङ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी, फÛटȣ 
• िèपǐरट लेभल 
• फमा[  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• फमा[ बǓलयो बनाउने 
• ǓसमेÛटको एलजȸबाट बÍन े

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, डÖडी, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: ११ घÖटा  

काय[ ६: Ðयाल ढोका जडान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: १० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. Ĝइङ अनसुार Ðयाल/ढोका राơ ेठाउँ 
नाÜन े
३. ढोका/Ðयालको चौकोस (frame) लाई 
ठाउँमा राơे 
४. साउल र िèपǐरट लेभलले चौकोसको 
सीधापन र लेभल Ǔमलाउने 
५. चौकोसलाई टेकोले अʭाउन े
६. चौकोसको होãडफाèटसँगै गाıो लगाउने 
७. चौकोस र गाıो बीचको Êयापमा मसला 
भनȶ 

चौकोसको सीधापन र 
लेभल ९९% सहȣ 
हनुपुनȶ। 

• चौकोसको Ĥकार 
• साउल र लेभलको Ĥयोग 
• होãडफाèटको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• साउल, िèपǐरट लेभल 
• ƻामर 
• टेको  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• चौकोस लÔनबाट जोगाउने 
• जडान बǓलयो नभएसàम टेको नहटाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• चौकोस (Frame) 
• इँटा, मसला 
• काठको टेको 

 
  



 
 

मेसन 75 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: ९ घÖटा  

काय[ ७: होल पास जडान गनȶ (सहȣ)           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ८ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. Ĝइङ अनसुार होल पासको èथान र 
साइज Ǔनधा[रण गनȶ 
३. गाıोमा होल पासको èथान िचÛह 
लगाउने 
४. आवæयक साइजको PVC पाइप वा 
काठको बÈस (िèलभ) तयार गनȶ 
५. गाıो लगाउँदा िचÛह लगाएको ठाउँमा 
िèलभ राơ े
६. िèलभको वǐरपǐर इँटा र मसलाले 
राĨरȣ गाıो लगाउने 
७. िèलभको लेभल र कोण सहȣ छ/छैन 
जाँच गनȶ 
  

Ĝइङको ±१० Ǔम.Ǔम. 
Ǔभğ सहȣ èथान र 
साइजमा जडान गनȶ। 

• होल पासको उƧेæय 
• Ĝइङ पÕन े£ान 
• िèलभ/अèथायी फमा[को 
Ĥयोग 
• अÛय ĤाǒवǓधकसँग समÛवय 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी, नाÜने टेप 
• िèपǐरट लेभल 
• आरा/ƻाÈस  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• हातमा पÛजा लगाउने 
• Üवालको वǐरपǐर गाıो कमजोर हनु नǑदने 

 आवæयक सामĒी : 
• PVC पाइप/काठको टुĐा 
• इँटा, मसला 

  



 
 

मेसन 76 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: ईʣाको गाıो सàबÛधी काम जàमा समय: १० घÖटा  

काय[ ८: ǓलÛटेल ÞयाÛड (Lintel band) गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ९ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड  आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. Ðयाल/ढोकाको माǓथ फमा[ लगाउने 
र टेको Ǒदने 
३. Ĝइङ अनसुार डÖडीको जालȣ राơे 
४. किÌĐट बनाउने र फमा[मा खÛयाउने 
५. भाइĦेटर वा रडले राĨोसँग कàÜयाÈट 
गनȶ 
६. सतहलाई लेभलमा Ǔमलाउने 
७. सकेुपǓछ पानीले Èयǐुरङ गनȶ र ǓनिƱत 
समयपǓछ फमा[ खोãन े
  

ढलानपǓछ फमा[ खोãदा 
९९% नझिुãकने (sag) 
हनुपुनȶ। 

• ǓलÛटेलको उƧेæय (भार 
थाàने) 
• फमा[ र किÌĐटको £ान 
• डÖडीको मह×व 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• करणी, फÛटȣ, भाइĦेटर 
• िèपǐरट लेभल 
• फमा[, टेको  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• फमा[ र टेको एकदमै बǓलयो बनाउने 
• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सरु¢ा अपनाउन े

 आवæयक सामĒी : 
• ǓसमेÛट, बालवुा 
• Ǔगʣी, डÖडी, पानी 

  



 
 

मेसन 77 
 

मोʭलु (Module) १२: खट Ǔनमा[ण  

 जàमा समयः २० घÖटा 
 सैƨाÛतकः ४ घÖटा 
         åयावहाǐरकः १६ घÖटा 

मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले खट (scaffolding) Ǔनमा[ण
सàबÛधी काय[हǾ ǓसÈनेछन।् यसमा खट बनाउन आवæयक सामĒी तयार गनȶ, वाँसबाट खट बनाउने, मेटल
खट जडान गनȶ र नेट जालȣ जडान गनȶ काय[हǾ åयावसाǒयक Ǿपमा अßयास गराइनेछ। Ĥिश¢ाथȸहǾले
खटको सरुि¢त र मापदÖड अनसुार Ǔनमा[ण गनȶ तǐरका र सरु¢ा मापदÖडहǾ पǓन ǓसÈनेछन।् 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

• खट Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक सामĒीहǾ तयार गन[ सÈने। 
• वाँसबाट खट मजबतु र सरुि¢त तǐरकाले बनाउन सÈने। 
• मेटल खट जडान गरȣ उÍच èतरको मजबतुी र िèथरता सǓुनिƱत गन[ सÈन।े 
• नेट जालȣ सहȣ तǐरकाले जडान गन[ सÈने। 
• खट Ǔनमा[ण गदा[ सरु¢ा मापदÖड अपनाउन सÈन।े 
• काय[èथलमा खट Ĥयोग गदा[ Ĥयोगकता[ र वǐरपǐरका åयिƠहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गन[ 
सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ खÒको लागी सामĒी तयार गनȶ 
२ वाँसको खɪ बनाउने 
३ मेटलको खɪ जडान गनȶ 
४ नेट जाǓल जडान गनȶ 

 
  



 
 

मेसन 78 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) ११: खट Ǔनमा[ण   जàमा समय: ४ घÖटा  

काय[ १: खÒको लागी सामĒी तयार गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार 
गनȶ 
२. कामको उचाइ र लàबाइ अनसुार 
सामĒीको सूची बनाउने 
३. बǓलयो, नचǒक[ एको बाँस वा सीधा 
मेटल पाइप छाǏे 
४. काम गनȶ Üलेटफम[को लाǓग बǓलयो 
पटरा (plank) छाǏे 
५. बाँÚनको लाǓग चाǒहन ेडोरȣ वा 
Èãयाàप/ǒपन जाँच गनȶ 
६. सबै सामĒीहǾ काम गनȶ ठाउँमा 
सरुि¢त Ǿपमा राơ े
७. कमजोर वा ǓबǓĒएका सामĒीहǾलाई 
अलग गनȶ  

१५ Ǔमनेटमा ९५% 
सहȣ सामĒीहǾ 
छुʫाउने। 

• बाँस र मेटल खÒका पाटपजुा[ 
• राĨो सामĒी छाǏे तǐरका 
• आवæयक पǐरमाणको £ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• नाÜने टेप 
• ƻामर  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• कमजोर वा चǒक[ एको सामĒी Ĥयोग नगनȶ 
• सामĒी उठाउँदा र राÉदा सावधानी अपनाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• बाँस/मेटल पाइप 
• पटरा (Plank) 
• डोरȣ/Èãयाàप/ǒपन 

 
  



 
 

मेसन 79 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १२: खट Ǔनमा[ण   जàमा समय: ६ घÖटा  

काय[ २: वाँसको खɪ बनाउने           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन 
मापदÖड    

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. खÒको खʣुा (ठाडो बासँ) अʭाउन बǓलयो र 
समथर ठाउँ बनाउने 
३. ठाडो बाँसहǾलाई सहȣ दूरȣमा अʭाउने 
४. तेसȾ बासँ (ledger) हǾलाई डोरȣले बǓलयोसँग 
बाÚँन े
५. खÒलाई िèथर बनाउन छÔके बाँस (bracing) 
लगाउने 
६. काम गनȶ तहमा पटराहǾ राखेर राĨोसँग बाँÚन े
७. माǓथãलो तहमा सरु¢ाको लाǓग रेǓलङ लगाउन े
८. बनेको खÒको बǓलयोपन र िèथरता जाँच गनȶ 

हातले हãलाउँदा 
±२ इÛच भÛदा 
बढȣ नहिãलने 
हनुपुनȶ। 

• बाँसको खɪ बनाउने 
तǐरका 
• गाँठो पानȶ र बाँÚन े
तǐरका 
• खÒको िèथरताको 
ǓसƨाÛत 
• भार वहन ¢मताको 
£ान 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ƻामर 
• साउल (Plumb-bob)  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• बǓलयो गाँठो नपारȣ काम सǽु नगनȶ 
• अÊलो ठाउँमा काम गदा[ सरु¢ा बãेट Ĥयोग गनȶ 
• ¢मताभÛदा बढȣ भार नराơे 

 आवæयक सामĒी : 
• बाँस 
• पटरा (Plank) 
• डोरȣ (नाइलन/नǐरवल)  



 
 

मेसन 80 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल (Module) १२: खट Ǔनमा[ण गनȶ                         जàमा समय: ६ घÖटा  
 

काय[ ३: मेटलको खɪ जडान गनȶ                                 सैƨािÛतक: १ घÖटा 
                                                      åयावहाǐरक: ५ घÖटा 
 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन 
मापदÖड    

आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. बेस Üलेट र èĐु Ïयाकलाई समथर जǓमनमा राơे 
३. पǒहलो तहको ठाडो ĥेम (H-Frame) जडान गनȶ 
४. छÔके Ħेस (cross brace) हǾ लगाएर ĥेमलाई िèथर 
बनाउने 
५. काम गनȶ Üलेटफम[ (मेटल पटरा) राơे 
६. अकȾ तहको ĥेम जोÔदै र Ħेस लगाउँदै उचाइ 
बढाउने 
७. माǓथãलो तहमा रेǓलङ (guardrail) जडान गनȶ 
८. सबै ǒपन र ÈãयाàपहǾ कǓसलो छ/छैन जाचँ गनȶ 

सबै जडानहǾ 
१००% सहȣ र 
कǓसलो हनुपुनȶ। 

• मेटल खÒका 
पाटपजुा[को £ान 
• जडान गनȶ 
(assembly) तǐरका 
• èĐु Ïयाक र 
लेभǓलङ 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• ƻामर 
• िèपǐरट लेभल 
• èÜयानर (Spanner)  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• सबै ǒपन/Èãयाàप नलगाई Ĥयोग नगनȶ 
• अÊलो ठाउँमा सरु¢ा बेãट Ĥयोग गनȶ 
• Ǔनमा[ताको Ǔनदȶशन पालना गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• ĥेम, Ħेस, ǒपन 
• बसे Ïयाक, Èãयाàप 
• मेटल पटरा 

 
  



 
 

मेसन 81 
 

काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल  (Module) १२: खट Ǔनमा[ण   जàमा समय: ४ घÖटा  

काय[ ४: नेट जाǓल जडान गनȶ          सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक 
£ान  

१. आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
२. कामको ĤकृǓत अनसुार सहȣ साइज र गणुèतरको नेट 
छाǏे 
३. खÒको बाǒहरȣ भागमा एक छेउबाट नेट बाँÚन सǽु 
गनȶ 
४. नेटलाई डोरȣले खÒको ठाडो र तेसȾ पाइपमा बाँÚन े
५. नेटलाई नखèुकने गरȣ तÛकाएर बाÚँन े
६. अकȾ नेट जोÔन ुपरेमा खÜʫाएर (overlap) बाँÚन े
७. सबै बाǓँधएका ठाउँहǾ बǓलयो भए/नभएको जाँच गनȶ 

नेट र खÒबीच ६ 
इÛचभÛदा बढȣ 
खालȣ नहनेु। 

• सरु¢ा जालȣको मह×व 
र Ĥकार 
• बाँÚन ेतǐरका 
• जालȣको भार वहन 
¢मता 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 
• डोरȣ काÒने चʞु 
• पÛजा  

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 
• नेट जडान गदा[ सरु¢ा बãेट लगाउने 
• Üवाल परेको वा ÍयाǓतएको नेट Ĥयोग नगनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• सरु¢ा जालȣ (Safety net) 
• नाइलनको डोरȣ 

   



 
 

मेसन 82 
 

मोʭलु (Module) १३: काय[ योजना तयारȣ 
 जàमा समयः १२ घÖटा 
 सैƨाÛतकः ४ घÖटा 
         åयावहाǐरकः ८ घÖटा 
मोʭुलगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले कुनै पǓन Ǔनमा[ण वा मम[त 
काय[का लाǓग Ĥभावकारȣ काय[ योजना तयार गनȶ सीप ĤाƯ गनȶछन।् यस अÛतग[त काय[èथलको 
अवलोकन गनȶ, आवæयक सामĒी, जनशिƠ, समय र लागतको सहȣ अनमुान लगाउने, साथै बजटे र 
İोत åयवèथापन गनȶ तǐरका Ǔसकाइनेछ। यसले कामको सहज åयवèथापन र समयमै सàपǏ गन[ 
मƧत गनȶछ। 

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 काय[èथलको सहȣ अवलोकन गरȣ आवæयक ǒववरण संकलन गन[ सÈने। 

 Ǔनधा[ǐरत काय[का लाǓग आवæयक सामĒीहǾको पǐरमाण अनमुान गन[ सÈने। 

 सामĒीको मूãय र सàभाǒवत खच[/नोÈसान  ) Loss) को सहȣ आकलन गन[ सÈने। 

 काम गन[ आवæयक जनशिƠको संÉया र योÊयता Ǔनधा[रण गन[ सÈने। 

 सàपूण[ काय[ सàपǏ गन[ लाÊन ेसमयको यथाथ[ अनमुान गन[ सÈने। 

 आवæयक जनशिƠको Ïयाला  ) मजदरुȣ (तथा अÛय लागतहǾको ǒहसाब लगाउन सÈने। 

 पाएको जानकारȣ अनसुार åयावहाǐरक र Ĥभावकारȣ काय[ योजना बनाउन सÈने। 

काय[हǾ (Tasks): 

१ काय[èथल अवलोकन गनȶ 
२ आवæयक सामĒीको पǐरमाण अनमुान गनȶ 
३ आवæयक सामĒीको खच[ वा हाǓनजोिखम  ) Loss) अनमुान गनȶ 
४ आवæयक जनशिƠ अनमुान गनȶ 
५ काम गन[ लाÊन ेसमय अनमुान गनȶ 
६ आवæयक जनशिƠको Ïयाला अनमुान गनȶ 

 
  



 
 

मेसन 83 
 

काय[ ǒवƲेषण 

मोʭुल  (Module) १३:  काय[योजना तयारȣ जàमा समय:  १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ १: काय[èथल अवलोकन गनȶ           सैƨािÛतक: ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ काय[èथल अनगुमन गनȶ 

२ काय[èथलको भौगोǓलक अवèथाको 

जानकारȣ राơ े

३ काय[èथलको वèतिुèथǓतको मूãयांकन गनȶ 

४ काय[èथलको सàभाǒवत बाधा, जोिखम र 

चनुौतीहǾ पǒहचान गनȶ  

 काय[èथलको बारेमा 
पूण[ जानकारȣ भएको 

• अवलोकन गदा[ काय[èथलको 
सàभाǒवत बाधा, जोिखम र 
चनुौतीहǾको वèतǓुनƵ ǒवƲषेण 
गनȶ ¢मता  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• नाÜन ेटेप 

• नोटÜयाड, कलम 

• Èयामेरा (मोबाइल)  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ǔनमा[णाधीन èथलमा ǒहँÔदा होǓसयार हनुे 
• अÊलो ठाउँमा जाँदा सरु¢ा अपनाउने 

 आवæयक सामĒी : 
• कागज/नोटÜयाड 

• कलम 
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काय[ ǒवƲेषण 

मोʭुल  (Module) १३:  काय[योजना तयारȣ जàमा समय: ३ घÖटा 
काय[ २: सामĒीहǾको पǐरमाण अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक: १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ आवæयक सामĒी सूची तयार गनȶ 
२ आवæयकहǾको पǐरमाण ǒहसाव गनȶ 
३ खेरजाने (wastage) सामĒीहǾको पǓन 

मूãयांकन गनȶ ।  

वाèतǒवक 
सामĒीहǾको 
पǐरमाणको मूãयांकन 
भएको । 

 आवæयक सामĒीहǾको 
ǒववरण र पǐरमाण £ान। 

 खेरजाने सामĒीहǾको 
अनमुान गनȶ । 

 
 

  
आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• èकेल 

• लेआउट डायĒाम  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• गणना गदा[ Úयान केिÛġत गनȶ 
• अǓतǐरƠ (wastage) सामĒी गणना गन[ नǓबस[ने 

 आवæयक सामĒी : 
• कागज/सूची फारम 

• कलम 
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काय[ ǒवƲेषण 

मोʭुल  (Module) १३:  काय[योजना तयारȣ  जàमा समय: ३ घÖटा  
काय[ ३: सामĒीहǾको लागत अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक:  १ घÖटा 
 åयावहाǐरक: २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ आवæयक सामĒीहǽ तयार गनȶ। 

२ तयार पाǐरएको सामĒीको सूची (BOQ) Ǔलने 

३ बजारमा सामĒीको हालको मãूय बÐुन े

४ Ĥ×येक सामĒीको पǐरमाणलाई ×यसको 

मूãयले गणुन गनȶ 

५ सबै सामĒीको कुल लागत जोÔन े

६ यातायात खच[ र अÛय खच[हǾ समावशे गनȶ 

७ अिÛतम कुल लागतको ǒववरण तयार गनȶ 
  

बजार मूãयको ±५% 

Ǔभğको लागत अनमुान 

तयार भएको । 

• बजार मूãयको £ान 

• लागत गणना गनȶ तǐरका 

• सामĒीको गणुèतर र ĦाÛड 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• सामĒीको मूãयसूची  
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• सहȣ र अƭावǓधक मूãय माğ Ĥयोग गनȶ 
• गणनामा गãती हनुबाट बÍन े

 आवæयक सामĒी : 
• लागत अनमुान फारम 

• कलम 
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काय[ ǒवƲेषण 

मोʭुल  (Module) १३:  काय[योजना तयारȣ  जàमा समय: १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ४: जनशिƠको सÌÉया अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक:  ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: १ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ आवæयक सामĒी र संÉया तयार गनȶ 

२ कामको कुल पǐरमाण र जǒटलताको ǒवƲषेण 

गनȶ 

३ Ĥ×येक कामको लाǓग लाÊने समय अनमुान 

गनȶ 

४ Ǔनधा[ǐरत समयमा सÈन कǓत जनशिƠ 

चाǒहÛछ गणना गनȶ 

५ द¢ र अद¢ कामदारको संÉया छुʫाउन े

६ कामको ताǓलका अनसुार जनशिƠ 

åयवèथापन गनȶ 

७ अिÛतम जनशिƠ योजना तयार गनȶ 

अनमुाǓनत जनशिƠ 

वाèतǒवकको ±१५% 

Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• कामको वगȸकरण 

• काय[ ¢मताको £ान 

• समय åयवèथापन 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• काय[ योजना  
सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• कामको जǒटलतालाई कम नआÈँन े

• कामदारको सरु¢ा र आरामलाई Úयान Ǒदने 

 आवæयक सामĒी : 
• कागज/फारम 

• कलम 
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काय[ ǒवƲेषण 

मोʭुल  (Module) १३:  काय[योजना तयारȣ  जàमा समय: १ घÖटा३० Ǔमनेट 

काय[ ५: काम गन[ लाÊन ेसमय (Ǒदन) अनमुान गनȶ          सैƨािÛतक:  ३० Ǔमनेट  
 åयावहाǐरक: १ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

1.आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 
2.सàपूण[ कामलाई ǒवǓभǏ चरणमा ǒवभाजन 

गनȶ 
3.Ĥ×येक चरणको लाǓग लाÊन ेकाय[-घÖटा 
(man-hours) Ǔनकाãन े

4.उपलÞध जनशिƠले कुल काय[-घÖटालाई 

भाग गनȶ 
5.दैǓनक काय[-घÖटाको आधारमा कुल Ǒदन 

गणना गनȶ 
6.सàभाǒवत ǒढलाइको लाǓग अǓतǐरƠ Ǒदन 

थÜने 
7.अिÛतम काय[ ताǓलका (timeline) तयार 

गनȶ 

अनमुाǓनत समय 

वाèतǒवक समयको 
±१०% Ǔभğ हनुपुनȶ। 

• काय[-घÖटाको अवधारणा 
• पǐरयोजना समय-ताǓलका 
• जोिखम ǒवƲषेण 

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर 

• ÈयालेÛडर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• अवाèतǒवक समय-ताǓलका नबनाउन े

• सबै चरणहǾलाई Úयानमा राơे 

 आवæयक सामĒी : 
• काय[ ताǓलका फारम 

• कलम 
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काय[ ǒवƲेषण 

मोʭुल  (Module) १३:  काय[योजना तयारȣ जàमा समय: १ घÖटा ३० Ǔमनेट 

काय[ ६: जनशिƠको Ïयाला अनमुान गनȶ           सैƨािÛतक:  ३० Ǔमनेट 
 åयावहाǐरक: १ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  काय[सàपादन मापदÖड   आवæयक ĤाǒवǓधक £ान  

१ आवæयक सामĒी र उपकरण तयार गनȶ 

२ द¢ र अद¢ कामदारको ĤचǓलत Ïयाला दर 

पƣा लगाउने 

३ कामदारको संÉयालाई दैǓनक Ïयालाले 

गणुन गनȶ 

४ यसबाट कुल दैǓनक Ïयाला लागत Ǔनकाãन े

५ कुल दैǓनक Ïयालालाई कुल Ǒदनले गणुन 

गनȶ 

६ ओभरटाइम वा अÛय भƣाहǾ समावशे गनȶ 

७ कुल जनशिƠ लागतको ǒववरण तयार गनȶ 

ĤचǓलत दर अनसुार ±५% 

Ǔभğको अनमुान गनȶ। 

• ĤचǓलत Ïयाला दर 

• लागत गणना ǒवǓध 

• Įम कानूनको £ान 

  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools & Equipment): 

• Èयाãकुलेटर  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

• Ïयाला दर सहȣ र अƭावǓधक भएको ǓनिƱत गनȶ 
• सबै कामदारको Ïयाला सहȣ ǒहसाब गनȶ 

 आवæयक सामĒी : 
• लागत अनमुान फारम 

• कलम 
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मोʭलु (Module) १४: सʶार सीप 
                         जàमा समय: १४ घÖटा      
                                      सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 
                                 åयवहाǐरक: १० घÖटा  

मोʭलुगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा सʶार सàबÛधी आवæयक £ान 
तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 

Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनुछेन;् 
 सहकमȸहǽसँग सʶार गन[  
 सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गन[  
 रोजगारदातासगँ सʶार गन[  
 सेवाĒीहǽसँग सʶार गन[  
 åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गन[ 

काय[हǽ (Tasks): 
१. सहकमȸहǽसँग सʶार गनȶ  
२. सपुǐरव¢ेकसँग सʶार गनȶ  
३. रोजगारदातासगँ सʶार गनȶ  
४. सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार गनȶ  
५. åयावसाǒयक संघ संèथाǓसत सʶार गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १४: सʶार सीप       
Đ .
सं . 

काय[हǽ  
 

काय[ संपादन मापदÖड  
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान  समय घÖटामा  
सै  Ĥ  जàमा  

१ सहकमȸहǽसँग 
सʶार गनȶ । 

 िशƴाचारका शÞद र åयवहारको 
Ĥदश[न भएको ।  

 सàमान पूव[क ǒवचारको 
आदानĤदान भएको ।   
पेशागत समèया, ǒवचार र 
अवसरहǽ बारे खãुला वाता[लाप 
भएको ।  
  

 संचारको पǐरभाषा 
 पेशा åयवसायमा संचारको 

आवæयकता तथा मह×व 
 संचारका Ĥकार  

सहकमȸसँग सàबÛध 
कायम गना[को मह×व   

 सहकमȸसँग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सहकमȸसंग सʶार गनȶ 
ǒवǓध   

१ घÖटा

  
२ घÖटा ३ घÖटा 

२  सपुǐरव¢ेकसँग 
सʶार गनȶ ।  

 िशƴाचारयƠु शÞद र हाउभाउ 
यƠु वाता[ भएको ।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता èपƴ 
भएको । 

 सपुǐर¢कसँग  ससुàबÛध 
कायम गना[को आवæयकता 

 सपुǐर¢कसँग सʶार गनȶ 
ǒवǓध 

१ घÖटा २ घÖटा ३ घÖटा 

३  रोजगारदातासँग 
सʶार गनȶ । 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग भएको 
 रोजगारदाताको आवæयकता 

अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको । 

 रोजगारदाताको अनमुǓत ǒवचार 
सकारा×मक भएको । 

 रोजगारदातासंगको 
सʶारको आवæयकता   

 रोजगारदातासंग सʶार 
गना[को उदेæय   
रोजगादातासँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

१ घÖटा २ घÖटा ३ घÖटा 

४  सेवाĒाहȣहǽसँग 
सʶार गनȶ 

 गनु[पनȶ काय[को आदेश माग 
भएको   

 सेवाĒाहȣहǽको आवæयकता 
अनसुार काय[ ĤगǓत ǐरपोट[ 
गǐरएको   

 सेवाĒाहȣहǽको अनमुǓत ǒवचार 
सकारा×मक भएको । 

 सेवाĒाहȣहǽसंग सʶारको 
आवæयकता   

 सेवाĒाहȣहǽसंग सʶार 
गना[को उदेæय   

 सेवाĒाहȣहǽसँग सʶार 
गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा ३ घÖटा 
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५  åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग सʶार 
गनȶ । 

 िशƴाचारयƠु शÞद र हाउ भाउ 
यƠु वाता[ भएको ।  

 चèुत तवरले आवæयकताको 
ĤèतǓुत र काय[ त×परता èपƴ 
भएको ।  

 åयावसाǒयक संघ संèथासँग भेटघाट, 
संलÊनता, समÛवय र ǒवचार 
सकारा×मक भएको ।  

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग ससुàबÛध 
कायम गना[को 
आवæयकता   

 åयावसाǒयक संघ 
संèथासँग सʶार गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा ३ घÖटा 

    जàमा   ४ घÖटा १० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा 

सरु¢ा सावधानी (Safety PrecauƟons): 

 शåद चयन गदा[ ǒवचार पयुा[उने। 
आवæयक औजार उपकरण  ) Required tools/equipment): 

  टेǓलफोन 
आवæयक सामĒीः  

 कापी कलम 
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मोʭलु (Module) १५: åयावसाǒयकता Ǔबकास 
                                     जàमा समय:१४ घÖटा      

                                           सैƨािÛतक: ०४ घÖटा 

                                åयावहाǐरक: १० घÖटा 
मोʭलुगत ǒववरण (Module DescripƟon): यस मोʭुलमा विृƣ ǒवकास सàबÛधी आवæयक 
पनȶ £ान तथा सीप समावेश गǐरएको छ । 
मोʭलुको Ǔसकाई उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन 
Ǔसप हाǓसल गन[ स¢म हनुछेन ्। 

 इÛटरनेट Ħाउज गन[  
 ताǓलममा सहभागी हनु  
 सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलन  
 संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गन[  
 Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गन[  
 सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गन[   
 ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गन[  

काय[हǽ (Tasks): 
१. इÛटरनेट Ħाउज गनȶ,  
२. तालȣममा सहभागी हनुे  
३. सेǓमनार काय[शाालाहǽमा भाग Ǔलने  
४. संबिÛधत सामाĒीहǽ  ) पğपǓğका, पिुèतका, Ħोिशयर आǑद (को अÚययन गनȶ  
५. Įåय Ǻæय सामाĒीहǽको अवलोकन गनȶ  
६. सàबिÛधत ǒफãड अवलोकन गनȶ  
७. ǒवषय ǒव£संग सहकाय[ गनȶ 
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काय[ ǒवƲषेण 

मोʭुल (Module) १५: åयावसाǒयकता ǒवकास     
Đ .
सं  

काय[हǽ  अिÛतम काय[ संपादन सूचक 
उƧæेय  

सàबिÛधत ĤYाǒवǓधक 
£ान  

समय घÖटामा  
सै  Ĥ  जàमा  

१  इÛटरनेट Ħाउज गनȶ 
। 

इÛटरनेट Ħाउज गरȣ 
सàबिÛधत पेशाको थप £ान र 
सीप ĤाƯ गरेको ।  

• इÛटरनेट Ħाउजको 
मह×व 

• मह×वपूण[ साइटहǽ 
Ħाउज गनȶ ǒवǓध 

१ 
घÖटा  

२ 
घÖटा 

३ 
घÖटा 

२  तालȣममा  
सहभागी हनुे । 

तालȣम Ǒदन ेǒवǓभǏ तालȣम 
Ĥदायक संèथाहǽ खोजी गरेको 
।  

• तालȣम काय[Đमको 
सूची ĤाƯ गनȶ ǒवǓध 

• सʶार र संàबÛध 
कायम गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

३  सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा भाग 
Ǔलन े। 

तालȣम, सेǓमनार तथा 
काय[शालामा सǒĐयताका साथ 
सहभाǓगता जनाएको । 

• तलȣम÷ सेǓमनार 
काय[शाालाहǽमा भाग 
Ǔलनाको उƧेæय 

• तालȣम÷ सेǓमनार 
काय[शालाबाट फाइदा 
Ǔलन ेतǐरका  

३० 
Ǔमनेट 

२ 
घÖटा 

२ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

४  सàबिÛधत 
सामाĒीहǽ 

(पğपǓğका, 
पिुèतका, Ħोिशयर 
आǑद)को अÚययन 

गनȶ 

अÚययन गरेका कागजबाट 
काय[ ¢ेğमा लागू हनुे कुरा 
Ĥèततु गǐरएको । 

• Ħोिशयर लगायत 
अÛय सामाĒीको 
अÚययनको 
आवæयकता 

• अÚययन गनȶ ǒवǓध 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

५  Įåय Ǻæय 
सामाĒीहǽको 
अवलोकन गनȶ । 

ǒवǓभǏ ĮÞय Ǻæय 
सामाĒीहǽको अÚययन गरȣ 
आफूलाई चèुत दǽुèत 
बनाएको ।  

• Įåय Ǻæय सामाĒी 
अवधारण 

• Įåय Ǻæय सामाĒी 
अवलोकन काम फाईदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

६ सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकन गनȶ । 

• सàबिÛधत ǒफãडको 
अÚययन ħमणगरȣ 
आफूलाई चèुत दǽुèत 
बनाएको । 

• नयाँ नया ँĤǒवǓध 
अवधारण   

• सàबिÛधत ǒफãड 
अवलोकनबाट फाइदा 

३० 
Ǔमनेट 

२ घÖटा २ 
घÖटा  
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• नया ँनया ँĤǒवǓध र £ान 
आज[न गǐर आÝनो 
åयवसायमा लाग ुगन[ 
सफल भएको । 

७  ǒवषय ǒव£सँग 
सहकाय[ गनȶ । 

• सǒĐयताका साथ काममा 
सहभाǓगता जनाएको ।  

• नया ँनया ँĤǒवǓध र £ान 
आज[न गǐर आÝनो काममा 
लाग ुगन[ सफल भएको ।  

• नयाँ नया ँĤǒवǓधको 
अवधारण 

• Ǔबषय Ǔब£सँग काम 
गदा[को फाइदा 

३० 
Ǔमनेट  

१ 
घÖटा 

१ 
घÖटा 
३० 
Ǔमनेट 

    जàमा   ४ 
घÖटा  

१० 
घÖटा 

१४ 
घÖटा  

सरु¢ा सावधानी : 

  
आवæयक औजार उपकरण : 

  कàÜयटुर र इÛटरनेट 
आवæयक सामĒीः  

 कापी, कलम, àयानअुल 
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Ǔनमा[ण ¢ğेका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा मेसन ǒवषयको आधारभूत तहको सीपमूलक ताǓलम पाʬĐम 
Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को 
Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघ/महासंघको नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा 
बमोिजम Įी Ǔनमा[ण åयवसायी महासंघको Ǔसफाǐरस अनसुार ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८२।०१।०९ गते गठन 
भएको Ǔनमा[ण ¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको छ । 

 
  

क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक 
संघ/महासंघले Ǔसफाǐरस गरेको ǒव£ सदèय वा 
किàतमा ५ वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒव£ 
मÚयेबाट ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ जना 

संयोजक Ĥमोद लाǓमछाने  

९८५१०१७४९१ 
 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) Ǔसप 
तह ३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ ǒवषयमा 
छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई किàतमा ३ 
वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको £ान भएको वा 
वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ Ěेड(ǒवषय)मा २ 
वष[ काम गरȣ फकȶ का åयिƠहǾ मÚयेबाट 
संयोजकसँगको समÛवयमा ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय 
ǒव£ २ जना 

सदèय १ सजुीत रेÊमी 
९८४१४७५०७८ 

 

सदèय २ पकुार आचाय[  

९८५११९६०४२ 
 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा पाʬĐम 
हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

Ǔनशा ठाकुर  

९८४९६६८४५४ 
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डेकम काय[शालामा संलÊन सàबिÛधत ¢ğेमा काम गनु[भएका ǒव£हǾ 
 
यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत 
ǒवषयका £ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डेकम -Development A 
Curriculum, DACUM ĤǒĐया अपनाइएको छ । यस Ĥकृयाले Ĥिश¢ाथȸ काय[सàबÛधमा आवæयक 
िश¢ण ǒवǓध Ĥदान गनȶछ । उपसǓमǓतको अथक Ĥयास र पǐरĮमको राĨो पǐरणाम èवǾप यसको 
Ǔनमा[ण भएको छ ।   
सàबिÛधत रोजगारदाता संघ । महासंघ वा पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतबाट Ǔसफाǐरस भई ǓमǓत 
२०८२।०२।०४ मा सʶालन भएको डेकम Ĥथम काय[शालामा सहभागी हनुभुएकाहǾले पाʬĐम 
Ǔनमा[ण पǐरमाज[नमा पयुा[उन ुभएको योगदानलाई कदर èवǾप यहाँ उãलेख गǐरएको छ । 

क) डेकम काय[शालामा सहभागी       èथानः ĤǓतƵानको मेची ताǓलम हल भɇसेपाटȣ 

सहजकता[को नामः Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल पाʬĐम ǒवकास ǒव£ 

अǓभलेखकता[को नामः Įी ǒवƳमिण उĤतेी, कàÜयटुर अपरेटर 
संयोजकः Įी इÛġाकुमारȣ èवाँर, अǓभमखुीकरण सहजकता[ 

  
  

क) Đ 
सं 

सहभागीहǾको नाम काम गरेको ǒवषय ठेगाना कैǒफयत 

१ सÛुġर लाल चौधरȣ मेसन लǓलतपरु  

२ रमेश रामदाम मेसन भƠपरु  

३ आǑद×य दǒहत थाǽ मेसन लǓलतपरु  

४ Ǔमथनु चौधरȣ मेसन लǓलतपरु  

५ ǒĤÛस बखरȣया मेसन लǓलतपरु  

६ सǑदराम चौधरȣ मेसन भƠपरु  

७ अिजत चौधरȣ मेसन लǓलतपरु  

८ अǓनल थाǽ मेसन काठमाडɊ  

९ आिशस कुमार चौधरȣ मेसन काठमाडɊ  
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मेसन ǒवषयको लाǓग रोजगारमूलक Ǔसप चाट[ 
(DACUM काया[शालाबाट पǒहचान गǐरएका काम, कत[åय र काय[हǾ) 

Đ 
सं 

काम र 
कत[åय 

काय[ १ काय[ २ काय[ ३ काय[ ४ काय[ ५ काय[ ६ काय[ ७ 

१ पेशागत 
पǐरचय 

       

२ åयावसाǒयक 
èवाèØय 
तथा सरु¢ा 

åयिƠगत 
सरसफाई 
गनȶ 

काय[èथलको 
सरसफाई गनȶ 

åयिƠगत 
सरु¢ा 
उपकरण 
Ĥयोग गनȶ 

काय[èथलको 
सरु¢ा गनȶ 

First Aid 
Kit Box 

तयार गनȶ 

  

३ औजारको 
पǒहचान र 
Ĥयोग 

औजारको 
पǒहचान 
गनȶ 

औजार 
उपकरणको 
परȣ¢ण 

औजार 
उपकरण
को Ĥयोग 

औजार 
उपकरणको 
सàभार 

औजार 
उपकरण
को 
भÖडारण 

  

४ साइट तयार 
गनȶ 

साइट 
िÈलयरेÛस 

साइटको सतह 
Ǔमलाउन े

आवæयक 
सामĒी 
åयवèथाप
न 

आवæयक 
सामĒी 
भÖडारण 

   

५ नाप जाँच 
गनȶ 

आधारभतू 
लेआउट 
गनȶ 

वाटर 
लेभल/िèपǐरट 
लेभलबाट 
समèथलपना 
जाँच गनȶ 

नाÜन े
टेपको 
Ĥयोग गरȣ 
लàबाइ, 

चौडाइ, 

उचाइ 
नाÜन े

घÖटȣ 
(Plumb 

Bob) को 
Ĥयोग गरȣ 
ठाडोपना 
जाँच गनȶ 

धागोको 
Ĥयोग गरȣ 
Ǔसधापना 
जाँÍने 

बटमको 
Ĥयोग गरȣ 
कोण जाचँ 
गनȶ 

 

६ मसला 
बनाउन े

गारो 
लगाउन े
मसला 
तयार गनȶ 

ढलान मसला 
(कंǒĐट) तयार 
गनȶ 

Üलाèटर 
मसला 
तयार गनȶ 

कोरा मसला 
तयार गनȶ 

पǓनङ 
मसला 
तयार गनȶ 

  

७ जग तयार 
गनȶ 

जग खǏे 
(Foundat

ion 
Excavati
on) 

जगको समथल 
(लेभल) 
Ǔमलाउन े

कàÜयाÈट 
गनȶ 

सोǓलङ गनȶ 
(Stone 

Soling/Pitch
ing) 

Plain 
Cement 
Concrete 

(PCC) गनȶ 

  

८ डÖडी 
सàबÛधी 
काम गनȶ 

डÖडी 
काÒन े

डÖडी angle 

बनाउने  

Ring 

बनाउन े
जालȣ बǏेु 
(हािƣपाइले/
या[प) 

Pillar 

जालȣ वǏेु 
Beam जालȣ 
वǏेु 
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९ फमा[ तयार 
गनȶ 

काठ/Ply 

काÒन े

फमा[ तयार गनȶ फमा[ 
जडान गनȶ 

मटेल फमा[ 
जडान गनȶ 

   

१० ढलान गनȶ Rap 

ढलान 
गनȶ 

हाƣी पाईले 
ढलान गनȶ 

Bim 

ढलान गनȶ 
Pillar ढलान 
गनȶ 

Slab 

ढलान गनȶ 
  

११ ईʣाको 
गाıो 
लगाउने 

Strech 
bond 

गाıो 
लगाउन े

English bond 

गाıो लगाउने 
Flemish 

bond गाıो 
लगाउन े

Header 

bond गाıो 
लगाउने 

Ǔसल 
ÞयाÛड 
(Sill 

band) गनȶ 

  

१२ खट Ǔनमा[ण 
गनȶ 

खÒको 
लागी 
सामĒी 
तयार गनȶ 

वाँसको खɪ 
बनाउन े

मेटलको 
खɪ 
जडान गनȶ 

नेट जाǓल 
जडान गनȶ 

   

१३. काय[ योजना 
तयार गनȶ 

काय[èथल 
अवलोकन 
गनȶ 

सामĒीहǾको 
पǐरमाण 
अनमुान गनȶ 

सामĒीहǾ
को लागत 
अनमुान 
गनȶ 

जनशिƠको 
सÌÉया 
अनमुान गनȶ 

काम गन[ 
लाÊने 
समय 
(Ǒदन) 
अनमुान 
गनȶ 

जनशिƠको 
Ïयाला 
अनमुान गनȶ 

 

१४. सʶार गनȶ सहकमȸसं
ग सʶार 
गनȶ 

ǓसǓनयरसंग 
सʶार गनȶ 

जǓुनयरसंग 
सʶार गनȶ 

Ēाहकसंग 
सʶार गनȶ 

èटोरकȧपर
संग सʶार 
गनȶ 

रोजगारदाता
संग सʶार 
गनȶ 

¢ǓतĒèत 
उपकरण/
सामानहǾ
को ǐरपोट[ 
गनȶ 

  
 

 


